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Vychodiska a vedecky
kontext



Rostouci podil UPF ve stravé populace
Opakované asociace s civilizaCnimi onemocnénimi
Silny zajem:

* Védecky

*  Medialni
* Regulatorni

Zakladni problém UPF nejsou:
jednotna skupina
jasné definovany pojem

Ruzné: technologie, sloZeni, zplisoby konzumace




akavy koncept?

Proc je koncept UPF tak

* nabizi jednoduché vysvetleni
komplexnich nemoci

* poskytuje politikiim jasny cil
regulace

* médiim prinasi jednoduchy pribeh
 spotrebitelum jednoduché pravidlo
,vyhybej se UPF“

e jednoduché pribehy vsak nemusi
vést k dobré politice




Korelace vs. kauzalita u ultra-zpracovanych potravin

\

Rozdil mezi korelaci a kauzalitou

Korelace znamena statistickou souvislost, ale
nezarucuje pricinnou spojitost mezi jidlem a
nemocemi.

Faktory ovlivnujici vysledky

Konzumace ultra-zpracovanych potravin asto souvisi s
dalsimi faktory jako zivotni styl a socioekonomicky
status.

Vyznam spravné interpretace

Nesprdvna interpretace muze vést k chybné politice
misto reseni skutecnych zdravotnich pfFicin.

Vyzva k metodologické opatrnosti

Je nutné udrzovat kriticky pristup a jasné komunikovat
omezeni epidemiologickych dat.



Limity souCasnych dat a zkreslujici faktory

Metodicka omezeni studii

Studie o ultra-zpracovanych potravinach maji probléemys
oddelenim vlivu zpracovani a nutricniho slozeni. Slozita definice
UPF znemoznuje béznému spotrebiteli spravné potravinu zaradit.

Vyznamné zkreslujici faktory

Zivotni styl a dietni vzorce ovlivnuji vysledky a zteézuji presné
vyhodnoceni ucinku potravin.

Omezeni observacnich dat

Dotaznikova data maji chyby v odhadu pfijmu, coz snizuje presnost
zaveru o pricinnych vztazich.

Potreba intervencnich studii

Bez experimentalnich a mechanistickych studii neni mozné potvrdit
skutecné biologické ucinky potravin.




Role potravinarskeho zpracovani



/pracovani potravin

vetsina potravin
vyzaduje urcity
zpusob zpracovani

Fyzikalni upravy Tepelné upravy

BEZPECNOST
SENZORIKA
DOSTUPNOST

Chemické upravy

Biologické upravy
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Nezastupitelna funkce zpracovani v
potravinovem retezci

Zajisteni bezpecnosti potravin

Zpracovani potravin je klicové pro zdravotni bezpecnost a prevenci
mikrobiologickych rizik v potravinovém retézci.

Snizeni plytvani potravinami

Potravinarske zpracovani prodluzuje trvanlivost a zlepsuje logistiku, coz
vyznamné omezuje plytvani potravinami.

Podpora udrzitelnosti

Zpracovani prispiva k environmentalni udrzitelnosti efektivnim vyuzitim
surovin a stabilnimi dodavatelskymi retézci.

Technologicka rozmanitost :

Technologie zpracovani mohou mit pozitivni i negativni dopady, zavislé
na konkretnim postupu a cili.
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Vliv separacnich technik na mikroziviny

Ztrata mikrozivin pri zpracovani

Separacni a rafinacni techniky Casto vedou ke ztraté vlakniny, vitaminu
mineralnich latek a dalSich biologicky aktivnich latek.

Ubytek antioxidantd

Odstranéni urcitych frakci suroviny snizuje obsah polyfenolt a dalSich
antioxidantu v potravinach.

Kompensace ztrat mikrozivin Eé;’
Ztraty mikrozivin lze Casto vyrovnat technologlckyml postupy, jako je =

fortifikace potravin nebo setrnéjsi zplsob zpracovani.

Individualni hodnoceni vyrobkt

Dopad separacnich technik zavisi na konkrétnim vyrobku a jeho
vyznamu v celkové strave.



Technologickeé prinosy: trvanlivost bez
konzervantu

Prodlouzeni trvanlivosti potravin

Technologické postupy prodluzuji dobu skladovani
potravin bez pouziti chemickych konzervantu diky snizeni
obsahu latek nachylnych k rozkladu.

Separacni a rafinacni procesy

Tyto procesy redukuji oxidovatelné a mikrobialne
rozlozitelné slozky, cimz zvysuji bezpecnost a stabilitu
potravin.

Kompromis nutricniho profilu

Je treba vyvazit ztraty nutricnich slozek s vyhodami
funkcénich vlastnosti a bezpecnosti potravin v SirSim
kontextu.




Kategorizace a regulace



Problem kategorizace ultra-zpracovanych
potravin

Siroka a heterogenni kategorie

Ultra-zpracované potraviny zahrnuji Sirokou $kalu vyrobkd s riznym
sloZzenim a nutri¢ni hodnotou, coz komplikuje jejich hodnoceni.

Omezeni pausalniho hodnoceni

Pausalni hodnoceni neumoznuje identifikovat konkreétni rizika a
efektivné cilit regulace na problematické vyrobky.

Kritika systému NOVA

Systém NOVA je kritizovan za zjednoduseni a nedostatecné zohledneni
biologickych ucinku ruznych potravin.

Dusledky pro komunikaci

ZjednoduSeny pfistup muZze vést k mylnym zavérdm a nespravné
komunikaci spotrebitelum i politikum.
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Evropsky regulatorni kontext a probihajici
Iniciativy

Zdravotni strategie EU

Evropska komise a parlament vyvijeji strategie proti kardiovaskularnim
onemochénim a rakoviné.

Celoevropska studie UPF

Studie o vlivu ultra-zpracovanych potravin na zdravi bude dokoncena v
roce 2027.

Regulace a diskuse

Diskuse o znaceni, zdanéni, marketingu a vyzivovych profilech potravin
jsou klicové |n|C|at|vy

Vyzva definice UPF

Chybi jednotna a vedecky podlozena definice ultra-zpracovanych
potravin, coz komplikuje politicka opatreni.

PROTECTION
REGULATION
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Smery dalsiho vyzkumu a
hodnoceni UPF



UPF vs. HFSS

* UPF # automaticky vysoky
obsah: soli, cukru, nasycenych
tuku.

* Tyto vlastnosti = nutricni profil,
ne stupen zpracovani

* Nékteré UPF mohou mit priznivé
slozeni

* Nékteré ,tradicni“ potraviny
mohou mit vysoky obsah
cukru/soli/tuku
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okt et PRIRODNI PRUMYSLOVE
o kdyz stigmatizujeme - = DOBRE? ’ i SPATNE’

zpracovane potraviny?

Riziko neumysinych
dasledkut

BEZPECHF
umTEHA

MOZNA NEJDE 0 PUVOD,
ALE O SLOZEN...

Riziko nevhodneé cilenych
intervenci

Potreba vyvazené
komunikace

Zachovani prostoru pro
inovace
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Evidence-based pristup jako klicové vychodisko

Evidence-based hodnoceni

Disledny evidence-based pfistup je nezbytny pro spravné hodnoceni
ultra-zpracovanych potravin a jejich biologickych ucinkd.

Komplexita vyzivy a onemocnéni

Hodnoceni musi zohlednovat komplexitu vyzivy a multifaktorialni
priciny civilizaCnich onemocnéni.

Vyvazeny risk management

Risk management by mel balancovat ochranu verejného zdravi s
podporou bezpecnych potravinarskych inovaci.

Udrzitelné reseni

Pouze evidence-based pristup umozni udrzitelné feseni pro
spotrebitele i potravinarsky sektor.

19




/aver

Komplexni hodnoceni potravin

Ultra-zpracované potraviny nelze jednoduse kategorizovat, vyzaduji komplexni a detai
pristup.

Asociace neznamenaji kauzalitu

Epidemiologicke studie ukazuji asociace, ale ne potvrdi pricinnou souvislost mezi zpra
a zdravotnimi dopadly.

Vyhody potravinarskych technologii
Technologie prispivaji k bezpecnosti, trvanlivosti a dostupnosti potravin, nejen k rizikd

Védecky a vyvazeny pristup
Rozhodnuti by méla byt zaloZzena na kvalitnich datech a komplexnim pohledu pro ochi
zdravi i inovace.

UPF mohou byt uziteCnym vyzkumnym signalem, ale
predstavuji slaby regulacni nastroj.
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