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Onkologičtí pacienti a veganství



VEGANSTVÍ A DĚTI



● Pravidelné nutriční poradenství u 

kvalifikovaného nutričního terapeuta se 

zkušeností s výživou dětí.

● Pravidelné sledování pediatrem .

● Důraz na dostatečný příjem bílkovin, 

omega-3 mastných kyselin, vápníku a 

železa.

● Zajištění suplementace vitaminu B12 a 

dalších mikroživin podle individuálních 

potřeb.

Evropské stanovisko ESPGHAN, 2025 



● Pečlivě plánovaný jídelníček s dostatkem 

energie a bílkovin.

● Vitamin B12 při veganské stravě vždy 

suplementovat.

● Věnovat pozornost železu, jódu, vápníku, 

vitaminu D a DHA. Další suplementaci 

přizpůsobit potřebám dítěte.

● Pravidelně sledovat růst a nutriční stav, 

laboratorní kontroly volit individuálně.

● Zajistit odborné nutriční poradenství a 

respektující spolupráci s rodiči.

Stanovisko Německé společnosti pro dětské a 
dorostové lékařství (DGKJ) , 2026 



Heniková M, Ouřadová A, Selinger E, Tichánek F, Polakovičová P, Hrnčířová D, et al. Dietary intake, nutritional status, and health
outcomes among vegan, vegetarian, and omnivorous Czech families. Commun Med. 2025;5:538. doi:10.1038/s43856-025-01257-



Studie KOMPAS

➔ Porovnání rodin stravujících se vegansky, vegetariánsky a běžně

➔ Děti, které jsou na rostlinné stravě od narození

➔ Antropometrické údaje - vzrůst dětí bez rozdílu

➔ Nižší hladiny LDL a celkového cholesterolu - protektivní účinek 

➔ Vyšší hodnoty vitamínu D při suplementaci u vegansky se stravujících

➔ Nižší hodnoty železa u vegansky se stravujících při srovnatelných hodnotách 

hemoglobinu

➔ Kritický jód, nižší u vegansky se stravujících - nutná edukace

Heniková M, Ouřadová A, Selinger E, Tichánek F, Polakovičová P, Hrnčířová D, et al. Dietary intake, nutritional status, and health
outcomes among vegan, vegetarian, and omnivorous Czech families. Commun Med. 2025;5:538. doi:10.1038/s43856-025-01257-





Obecná doporučení

Pestrá strava a pitný režim

obiloviny, luštěniny včetně sóji, zelenina, 

ovoce, ořechy a semena.

Dostatek energie a bílkovin,

zejména v období růstu

Preferovat minimálně zpracované 

potraviny,

množství vlákniny přizpůsobit věku a 

potřebám.

Kvalitní tuky a zdroje omega-3

U kojenců a malých dětí tuky neomezovat.

Omega 3 doporučeno suplementovat u dětí, 

těhotných a kojících

Vitamin B12 vždy suplementovat při veganské 

stravě!

Vitamin D

stejná doporučení jako pro běžnou populaci.

Zařazovat zdroje železa

jako jsou luštěniny, celozrnné obiloviny, 

pseudoobiloviny a jiné.

Pravidelně zařazovat potraviny bohaté na 

vápník

jako jsou obohacené výrobky, tofu a další.

Jód

Vincentka, potravní doplňky.



VegPlate Junior

·       

Baroni L et al.  Planning Well-Balanced Vegetarian Diets in Infants, Children, and Adolescents: The VegPlate Junior. J Acad Nutr Diet. 



VEGANSTVÍ U SENIORŮ



Výhody veganství u seniorů

Prevence i terapie civilizačních chorob

Zdravotní benefity - nižší incidence civilizačních onemocnění 
- ICHS, hypertenze
- DM
- nádorová onemocnění
- obezita

Dlouhověkost - modré zóny

https://plantbasedhealthprofessionals.com/plant-based-eating-for-older-adults



Rizika veganství u seniorů

Vápník 

- důležitý na kosti, nervy, srdce…

- dbát na dostatečný příjem vápníku ve stravě - mandle, listová zelenina, fíky, tofu

- u zdraví kostí je kromě vápníku důležitý i vitamín D, vitamín K a pohybová aktivita, zdravý BMI

Bílkoviny

- u starších lidí vyšší riziko ztráty svalové hmoty při nízkém příjmu bílkovin (nejen u veganů)

- nutné zařazovat potraviny bohaté na proteiny - luštěniny včetně sójových produktů, celozrnné obiloviny,  

ořechy, semena

Vitamín B12

- důležitý na červené krvinky, nervový systém, paměť

- nutná suplementace u všech vegansky se stravujících nebo u lidí snižujících příjem živočišných potravin

- obecně u starších lidí může být problém se vstřebáváním B12

- problém se vstřebáváním mohou mít lidé užívající metformin, PPI, antagonisty H2 receptorů, při zánětlivém  

onemocnění střev…

https://www.health.harvard.edu/healthy-aging-and-longevity/is-it-safe-to-go-vegan-in-older-age;   https://www.vegansociety.com/resources/nutrition-and-health/life-
stages/older-adults
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Shrnutí

Pestrá a vyvážená rostlinná strava může uspokojit výživové potřeby seniorů 
a přinášet řadu zdravotních výhod.

Při každém jídle by měl být zajištěn kvalitní zdroj potravin bohatých na bílkoviny.

Je třeba podporovat udržení zdravého BMI a pravidelnou aktivitu zaměřenou na budování svalové 
hmoty a síly.

Nezbytný je pravidelný a spolehlivý přísun vitamínu B12, spolu s vitamínem D a dostatečným 
množstvím vápníku.

Neexistuje univerzální řešení pro všechny a stravovací návyky a strava jako celek je obecně důležitější 
než jednotlivé živiny.

MINIMÁLNĚ ZPRACOVANÉ VS. ZPRACOVANÉ A FORTIFIKOVANÉ POTRAVINY

https://plantbasedhealthprofessionals.com/plant-based-eating-for-older-adults



ONKOLOGIČTÍ PACIENTI A VEGANSTVÍ



https://www.wcrf.org/preventing-cancer/cancer-prevention/our-cancer-prevention-recommendations/



https://www.wcrf.org/preventing-cancer/cancer-prevention/our-cancer-prevention-recommendations/#our-recommendations

World Cancer Research Fund

● Udržujte si zdravou váhu, buďte fyzicky aktivní.

● Jezte celozrnné výrobky, zeleninu, ovoce a luštěniny. Zařaďte celozrnné výrobky, 

zeleninu, ovoce a luštěniny jako hlavní součást vašeho běžného jídelníčku.

● Omezte konzumaci „rychlého občerstvení“.

● Omezte konzumaci červeného a zpracovaného masa. Pokud jíte červené maso, 

omezte jeho konzumaci na maximálně tři porce týdně. Konzumujte velmi málo, pokud 

vůbec, zpracovaného masa.

● Omezte konzumaci slazených nápojů.

● Omezte konzumaci alkoholu, pro prevenci rakoviny je nejlepší nepít alkohol vůbec.



https://cancer-code-europe.iarc.who.int/



https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/zasady-zdraveho-zivotniho-stylu/



www.pan-cze.org | info@pan-cze.org

https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/zasady-zdraveho-zivotniho-stylu/strava/

Doporučení pro výživu v prevenci zhoubných nádorů:  

● Jezte hodně celozrnných výrobků, luštěniny, zeleniny a ovoce.

● Omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny s vysokým obsahem 
cukru nebo tuku) a vyhněte se sladkým nápojům. 

● Vyhněte se průmyslově upravenému masu, omezte červené maso a 
potraviny s vysokým obsahem soli.



https://www.wcrf.org/preventing-cancer/cancer-prevention/our-cancer-prevention-recommendations/

VÝŽIVA 
před, během a po léčbě

Zdravý životní styl je doporučen jako prevence vzniku nádoru,                                                                 

během léčby i po léčbě.

● redukuje riziko vzniku rakoviny

● redukuje riziko úmrtí na rakovinu

● redukuje riziko úmrtí ze všech příčin (myšleno NCDs)

● a zlepšuje kvalitu života přeživších

“Během léčby dodržujte zásady zdravého životního stylu, pokud můžete.”

Během léčby musíme doporučení individualizovat - záleží na stavu pacienta,                                           

jeho možnostech a potížích a dalších faktorech souvisejících s onemocněním a léčbou. 



www.pan-cze.org | info@pan-cze.org

https://www.wcrf.org/preventing-cancer/topics/pulses-and-cancer/

Sója a rakovina prsu

● Sója obsahuje fytoestrogeny, které se podobají lidským estrogenům, ale mají jiné 

účinky.

● Nezvyšuje riziko žádného typu rakoviny.

● Může snížit riziko úmrtí a recidivy rakoviny prsu. 

● Může chránit před rakovinou plic u lidí, kteří nikdy                                                    

nekouřili tabák



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31278047/

Nižší úmrtnost při vyšší konzumaci sóji 

● rakovina žaludku
● kolorektální karcinom
● rakovina plic
● ICHS

Účinky sójových izoflavonů a bílkovin:

● Vyšší příjem sójových izoflavonů: 
○ 10 mg/den → −10 % celkové úmrtnosti (vs. nejnižší příjem)
○ Každých +10 mg/den → −7 % úmrtnosti na všechny druhy rakoviny

→ −9 % úmrtnosti na rakovinu prsu

● Sójový protein:    Každých +5 g/den → −12 % úmrtnosti na rakovinu prsu



Závěr

Veganská strava, správně sestavená, je vhodná pro všechny věkové kategorie , nutnost 

doplňování vitamínu B12.

Složení jídelníčku může výrazně přispívat k prevenci a léčbě civilizačních onemocnění, 

včetně nádorových onemocnění.
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