Zelinarské oblasti v CR

Z klimatickych a dalSich dlvodd, jakymi jsou vhodné pldy a dostatek
vody pro zavlahu, je péstovani zeleniny soustiedéno do hlavnich a lety
vyzkousenych zelinarskych oblasti v okoli hlavnich vodnich tok{i v CR.
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Integrovana produkce zeleniny

Vétsina tuzemské zeleniny je v soucasnosti péstovana v systému in-
tegrované produkce zeleniny, tj. zpisobem Setrnéj$im k Zivotnimu
prostredi a bezpecnéjSim pro spotrebitele. Tento systém efektivné
spojuje prvky konvencniho zemédélstvi, ekologického péstovani, mo-
derniho ,,smart* zemédélstvi a integrované ochrany rostlin, za presné
definovanych a kontrolovanych podminek. Zelenina takto vyproduko-
vana je oznacovana ochrannou znamkou IPZ Svazu pro integrovanou
produkeci zeleniny p¥i Zelinai'ské unii Cech a Moravy z.s.

Zasady pri Gpravé zeleniny
Pri Gpravé zeleniny musime dbat na to, abychom ji zpracovali Setrné
a zachovali v ni tak co nejvice Zivin a hlavné vitaminu.

Hlavni zasady pFi pripravé pokrmu ze zeleniny:
I. Zeleninu jime vZdy Cerstvé upravenou a zdsadné ji neohfivame!

2. Pokud je to mozné, jime hodné zeleniny syrové, kterd musi byt Cisté
omytd. Cerstvd chutnd nejlépe.

3. Na krdjeni Cerstvé zeleniny pouZivdme vyhradné noZe z materidli, kte-
ré nedegraduji vitaminy v zeleniné obsaZené, jako je napF. nerezavéjici
ocel nebo keramika.

4. Pri cisténi zeleninu nemdcime dlouho ve vodé, radéji ji cistime pod
tekouci vodou.

5. Zeleninu nikdy dlouho nevafime a po uvareni nenechdvdme stat
dlouho na plotné. To znamend, Ze ji pripravujeme tak, aby byla sprav-
né hotovd, kdyZz chceme podavat jidlo na stil. Napfiklad do polévky

ji pfidavame jen na tu dobu, kterou potiebujeme k zméknuti. Jemné
nastrouhanou zeleninu jen na 2-3 minuty, vétsi na 5-10 minut.

6. Zeleninu nevarime ve velikém mnoZstvi vody.Vody staci pravé tolik, kolik
potiebujeme na vareni. Zeleninu rad€ji dusime v mirné osolené vodé
s malym kouskem tuku, pod poklickou, kterou zbytecné nezdvihdme.

ZelinaFska unie Cech a Moravy z.s.

Zelinaf'ska unie je profesnim svazem péstitelli zeleniny v CR. Mezi jeji
hlavni cile patfi ochrana a prosazovani zajmu péstiteli zeleniny, spolu-
prace se statni spravou, poradenstvi a zprostredkovani informaci, po-
radani vzdélavacich akci, prezentace a propagace zelinarstvi, zeleniny
a jejich péstiteld na vystavach a propagacnich akcich.

Na webovych strankach provozuje MAPU PESTITELU ZELENINY
V CR a tydné aktualizované zpravodajstvi s prehledem pravé sklizené
zeleniny a déni z Ceskych poli a sklenikd. Mapu naleznete na tomto
odkazu: www.zucm.cz/mapa-pestitelu

Kontakt:

Zelinai'ska unie Cech a Moravy z.s.
Wolkerova 17,

779 00 Olomouc

tel.: 585413619

e-mail: zuem@zelinarska-unie.cz
web: www.zucm.cz
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Péstovani zeleniny v CR

V CR se konzumni zelenina péstuje kazdoro¢né zhruba na
I'l tis. ha a vénuje se mu vice nez 400 péstiteld. Velikost zelinar-
skych farem je velice rlznoroda. Péstovani zeleniny se vénuiji
malé farmy o velikosti do 10 ha i velci péstitelé, ktefi kazdoroc-
né zakladaji vice nez stovku hektar( zeleninovych porostt. Pés-
tuje se u nas cca 40 zeleninovych druh, toto Siroké spektrum
se v pribéhu let prizpisobuje poptévce spotrebiteld. Na polich
péstitell se objevuji dfive méné znamé a netradi¢ni druhy jako
napr. rukola, nové odridy salitd, fezané bylinky apod. Presto
mezi nejvice péstované zeleninové druhy stile patfi ty nejtra-
dicnéjsi i pro Ceskou kuchyni. Celoroéni poptavka po plodové
zeleniné umoznila v poslednich letech narist ploch modernich
sklenikd a féliovnikd pro produkci rajéat, paprik a okurek. Pés-
tovani zeleniny je zahradnickym oborem, vyzaduje velky po-
dil ruéni prace a je narocné na zkusSenosti a znalosti péstitel.

Sobéstacnost CR v produkci zeleniny

Kazdy obyvatel CR dle CSU spotiebuje roéné v praméru okolo
90 kg zeleniny, sympatickeé je, Ze se tato hodnota postupné zvysuije.
Dvé tietiny zeleniny, kterou v CR zkonzumujeme, se musi dovézt
z okolnich zemi - sobé&stacnost v CR se dle dat CSU pohybuje
pouze okolo 30 %.

Prehled obdobi sklizné a skladovani ceské ze-
leniny od profesionalnich péstitel

Obdobi dozravani

Zeleninovy druh Kli

brokolice E cerven — fijen do konce listopadu
celer" i Zervenec - listopad do konce kvétna
cibule" duben — zari po cely rok
cesnek" Cerven - Cervenec po cely rok
“tykveldgng | Srpen_r”en """"""" do konce roku, max.
hokkaido do ledna
fazolové lusky Cerven — zafi neskladuje se
hrach derven — srpen neskladuje se
chrest duben - cerven neskladuje se
kapusta hlavkova" &erven — listopad do brezna

do dubna

kapusta razi¢kova" : zafi — brezen

se pouze
odruda Gigant

max. 10 dni
meloun ZAFi ZaFi — Fijen
mrkev" Cerven — zari po cely rok
okurky cerven — zafi max. | tyden
paprika cervenec — fijen neskladuje se
petrzel” Cervenec — Fijen do kvétna
porek" Cerven — listopad po cely rok
raléata .................................. Pocelyroks|<|en|ky-§|<|v|zeﬁ .......
......................................................................................... celorotng
redkev" srpen — Fijen do ledna
redkvicky duben — listopad neskladuji se

erven — fijen i do kvétna, od ervna

salaty kvéten — Fijen neskladuje se
zeli hlavkové" éervenec — listopad do dubna
zeli pekingské" Z&Fi — Fijen do bFezna

Pozndmka: 1) produkty jsou skladovany ve skladech chlazenych nebo
ve skladech s fizenou atmosférou (CA)

Organizace producentt

Dulezitou nedilnou souéasti produkce zeleniny je také jeji uplat-
néni na trhu. Aby péstitelé ziskali férovéjsi vyjednavaci pozici
a byli schopni uspokojit pozadavky obchodnikd na objem doda-
vané produkce, jsou Casto sdruzeni do odbytovych organizaci.

Seznam odbytovych organizaci
produkujicich zeleninu

Bohemia Apple, druzstvo
Tuchoraz 42,282 01 Cesky Brod

fferstvé utrzeno, druzstvo
Sumavska 519/35,Veveri, 602 00 Brno

Dobré druzstvo
tr.T. Bati 269,760 01 Zlin

Druzstvo BRAMKO CZ
Semice 43,289 |7 Semice

Druzstvo OZC Jizera
Predmérice nad Jizerou 250,294 74

G’s Péstitel, odbytové druzstvo
Stratov 185,289 22 Stratov

Jihomoravska zelenina, druzstvo
Zizkovska 1388, 691 02 Velké Bilovice

M.O.Z. druzstvo péstitell
Sedlnice 56, 742 56 Sedlnice

OD Piletice
Na Rybnice |16, Rusek, 500 03 Hradec Kralové

Odbytové druzstvo Berry
Dobré Pole 118,281 63 Vitice

Odbytové druzstvo LITOZEL
Masarykova 190,411 56 Bohusovice nad Ohri

Odbytové druzstvo Polabi
Prerov nad Labem 415,289 16 Prerov nad Labem

Vychodoceska zelenina — druzstvo producentti zeleniny
Synkov 86,516 01 Synkov — Slemeno

ZP Otice odbyt s.r.o.
Hlavni 266,747 81 Otice



