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Zdravotni prinos

e Pozitivni vliv v prevenci a |écbé kardiovaskularnich onemocnéni

Figure 3. Schema of Potential Dose Responses and Time Courses for Altering Clinical Events
of Physiologic Effects of Fish or Fish Oil Intake
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Omega 3 MK jsou nepostradatelné
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Dalsi zdravi prospesné latky (faktory) v rybim
mase

Nahrazeni cerveného masa

Nahrazeni zivocisného tuku
Lehce stravitelné

Nizkoenergetické (pozor co se srovnava)

Pozitivni latky v rybim proteinu
— (kalcitonin, arginin, glycin, taurin...)
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Vlta m I ny (D—30ug/100 g)
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M Inera Iy (Ca—25-70 mg/100 g, P 200-250 mg/100 g)
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Doporuéeni vs. situace v Ceské republice

 P¥iliS nizka spotieba ryb 5,5 kg / osobu / rok

e Potieba zvysit: 2 porce ryb tydné (400 g), (20,8 kg) | A 2\
* Pfijem EPA+DHA 155 mg /osobu /den
e Potieba zvysit: min. 250 mg /osobu /den

* Téhotné a kojici matky +100 mg DHA/osobu/den

* n-3/n-6 - Ve stravé zapadniho typu 1:15 - 1:50

e Potreba snizit na 1:5
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Je to pravda i pro kapra a dalsi
sladkovodni ryby?
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Omega 3 kapr

e Garantovany obsah:

e EPA+DHA - 300 mg/porce

e n-3 HUFA-600 mg / porce
e n-3PUFA-1g/ porce

e Pomérn-6/n-3-1,75
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Ochrana Vaseho srdce
zvyseny obsah

OMEGA 3 MK

overeno IKEM a FROV JU

UZITNY VZOR

21 926

A ¢ 8102010
LA 47 e [

-

Ran
PROMYSLOVERD.
NLASTNICTY

g S p—

i -

\\\\\\\

8 TSRS A pdesbioleginks, Vodtay, C2
(1) P

M1t Jin g, Probvin, 2
P lana pof . essud, SE
Koeik Pawl doc, Ing. .1, Pivin, CZ

) e
PatemCestram Sedlik & Parssers 51,0, Husava 5 Ceské Busbjouice, 37000

wa
& Wk

Krmivo pro kapra sbeeashe

CZ 21926 U1

et ket e

1 et iteiba v

i e e,
eroiniy phesonls et || e A

PATENTOVA FATELE

LISTINA 302744

.
! ludilBf




e Fakulta rybarstvi Jihodfeskd univerzita www.frov.jcu.cz
a ﬂchrarw \rod

v Ceskych Budé&jovicich Kl I N I C ké St u d |e

Fz II:LI| sheries University of South Bohemia
N I" ot 3 1 Leské Budéjovice

Czech Republic

IKrE Klinicka studie |

M Zmény lipidd v plazmé po intervenci LAZNE

PODEBRADY
a5,

(rozdil = konec¢né - pocatecni hodnoty)

TC LDL-C HDL-C TG CRP
1A 0.
-10
3 -20 -
2 =
E ()]
= -30 -
5 B Omega 3 carp -40 -
| Control 50 0 Omega 3 carp
e m Control
P < 0,001 P<001
et ’
ez, Adamkova, V., Kacer, P, Mrdz, |., Suchanek, P, Pickova, ], Krdlova-Lesnd, I, Skibovd, |, Kozdk, P, Maratka V., (2011). The consumption of the carp meat and
1; 4 plasma lipids in secondary prevention in the heart ischemic disease patients. Neuroendocrinology Letters 32(Suppl.2):17-20. ME
MINISTERSTY ;

VANEHO VWZKUMY
TVAZEMEDELSTV
207-2025



Fakulta rybafstvi Jihoéeska univerzita www.frov.jcu.cz CI | nlcal trla IS

‘.‘ “‘ a Dchram.r \rod v Ceskych Budéjnw-clch
ruul heries -.;'--I. of South Bohemia
“ 1N |:' ot 1 ské Budéjovice
Czec || Republic

[KrE Projekt omega 3 kapr
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Inovace?
Noveé rybi vyrobky s pridanou hodnotou.
Ucime deti a dospelé jist ryby.
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a''s Ryby jsou zdravé, ale &m
7% krmime nase déti?

« Ryba nebo predrazena
strouhanka s olejem?
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i Deéti versus nasi psi a kocky

Konzerva pro psy s jeh
v , v v . . v L,y obohaceno o lesni ovoce
e Skolni obéd pro déti 27 - 37 K¢ za dité Sher =
lovené kofisti. Masova ki

e Ryby pro Skoly — vétSinou nejhorsi odpad
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« VHODNE PRO DC

* Pangasius plny pro vodu a fosfaty s dodatecnou glazurou
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Pilotni projekt:
Vyvoj novych rybich vyrobku pro predskolni déti
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as Vychozi situace

Vytvarime si stravovaci stereotypy v detstvi
Kriticky nizka spotreba ryb
Nabidka rybich vyrobkl pro predskolni stravovani je velmi

omezena (kosti, nevhodné slozeni, slozita priprava,
neatraktivni)

Specificky rys détskych konzumentl — je tézké je primét k
ochutnani
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Pilotni projekt: Vyvoj novych rybich produktu pro déti
predskolniho veku na zakladé vyzkumu jejich preferenci

e Salinita: 1,4-1,6%

e Barva: prirodni, klasicka, zluta

e Tvar: klobasa, kulikcy, burger, cevabcici, medailonky
e Koreni: standardni, bylinky, brusinky
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Pilotni projekt: Vyvoj novych rybich vyrobktl ze sumecka afrického
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Pilotni projekt: Vyvoj rybich vyrobku a receptur ze sezdnné
dostupnych ryb (pro restaurace)
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Vystupy

Prichazi nova legislativa tykajici se
Skolniho stravovani déti:

Méné masa a cukru

Vice ovoce a zeleniny
Dvojnasobné mnozstvi rybich produktii

Aquaculture Reports 40 (2025) 102647

Contents lists available at ScienceDirect

Aﬁuaculture

Aquaculture Reports

.
journal homepage: www.elsevier.com/locate/aqrep 7 N
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Improving future fish consumption: A case study on developing fish
products for preschool children
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REVIEW

Biomass losses and circularity along local farm-to-fork:
A review of industrial efforts with locally farmed freshwater
fish in land-locked Central Europe

Jan Mraz | Huildia | Koushik Roy
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Operacni program Rybarstvi
2021-2027 — propagacni kampane

YBY DETEM

Ryby detem: kvalitni rybi vyrobky do skol a skolek
2026-2027
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Ryby detem: kvalitni rybi vyrobky do skol a skolek
2026-2027

 Workshopy pro kucharky

N

e Videorecepty a kucharka 2<%,

e Ochutnavky rybich produktd a jidel YBY DETEM
e Zapojeni déti

 Seminare pro stakeholdery




Sladkovodni ryby jsou zdravé, lokalni a ekologické
produkty

Déti rady jedi ryby, ale musi je dostat ve vhodné forme
Chutné produkty a recepty s rozumnou ekonomikou
Jedi psi a koCky lépe nez nase déti?
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