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Zdravotní přínos

• Pozitivní vliv v prevenci a léčbě kardiovaskulárních onemocnění

Mozaffarian, D., Rimm, E. B., 2006: Fish intake, contaminants, and human health - Evaluating the risks and the benefits. JAMA 296: 1885-1899



www.frov.jcu.cz Úvod do problematiky

Omega 3 MK jsou nepostradatelné



Další zdraví prospěšné látky (faktory) v rybím 
mase

• Nahrazení červeného masa
• Nahrazení živočišného tuku
• Lehce stravitelné

• Nízkoenergetické (pozor co se srovnává)

• Pozitivní látky v rybím proteinu
– (kalcitonin, arginin, glycin, taurin…)

• Vitamíny (D – 30 ug/100 g)

• Minerály (Ca – 25-70 mg/100 g, P 200-250 mg/100 g)

• Selen (10-40 ug/100 g)



www.frov.jcu.cz Úvod do problematiky

Doporučení vs. situace v České republice

Hibbeln, J. R., L. R. G. Nieminen, et al. (2006). "Healthy intakes of n-3 and n-6 fatty acids: estimations 
considering worldwide diversity." American Journal of Clinical Nutrition 83(6): 1483S-1493S.

• Příliš nízká spotřeba ryb 5,5 kg / osobu / rok

• Potřeba zvýšit: 2 porce ryb týdně (400 g), (20,8 kg)

• Příjem EPA+DHA 155 mg /osobu /den

• Potřeba zvýšit: min. 250 mg /osobu /den

• Těhotné a kojící matky +100 mg DHA/osobu/den

• n-3/n-6 - Ve stravě západního typu 1:15 – 1:50

• Potřeba snížit na 1:5



www.frov.jcu.cz

Je to pravda i pro kapra a další 
sladkovodní ryby?



Omega 3 kapr

• Garantovaný obsah:
• EPA+DHA - 300 mg/porce
• n-3 HUFA – 600 mg / porce
• n-3 PUFA – 1 g / porce
• Poměr n-6/n-3 – 1,75



www.frov.jcu.cz Klinické studie

Klinická studie I

Adámková, V., Kačer, P., Mráz, J., Suchánek, P., Pickova, J., Králová-Lesná, I., Skibová, J., Kozák, P., Maratka V., (2011). The consumption of the carp meat and 
plasma lipids in secondary prevention in the heart ischemic disease patients. Neuroendocrinology Letters 32(Suppl.2):17-20. 
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www.frov.jcu.cz Clinical trials

Projekt omega 3 kapr
• kontrola x omega 3 kapr x „normální kapr“
• 35 pacientů v každé skupině

Mraz, J., Zajic, T., Kozak, P., Pickova, J., Kacer, P., Adamek, V., Kralova Lesna, I., Lanska, V., Adamkova, V., 2017. Intake of carp meat from two aquaculture 
production systems aimed at secondary prevention of ischemic heart disease – a follow-up study. Physiological Research 66 (Suppl. 1) 

P<0.01P<0.001 P<0.01P<0.001
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Inovace? 
Nové rybí výrobky s přidanou hodnotou. 
Učíme děti a dospělé jíst ryby.



www.frov.jcu.czRyby jsou zdravé, ale čím
krmíme naše děti?

• 100 Kč/kg
• 22% rybí maso
• 454 Kč/kg "masa"
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n-6/n-3 ratio in fish and different products (Sampels et al. 2009)

• Ryba nebo předražená
strouhanka s olejem?



Děti versus naši psi a kočky

• Školní oběd pro děti 27 - 37 Kč za dítě

• Ryby pro školy – většinou nejhorší odpad

• Pangasius plný pro vodu a fosfáty s dodatečnou glazurou

• Pouze 30 % ryby, 70 % vody atd.

• 22 % ryb v rybích prstech



www.frov.jcu.cz

Pilotní projekt: 
Vývoj nových rybích výrobků pro předškolní děti



www.frov.jcu.czVýchozí situace

• Vytváříme si stravovací stereotypy v dětství
• Kriticky nízká spotřeba ryb
• Nabídka rybích výrobků pro předškolní stravování je velmi

omezená (kosti, nevhodné složení, složitá příprava, 
neatraktivní)

• Specifický rys dětských konzumentů – je těžké je přimět k 
ochutnání





500-1000 mg 
EPA+DHA/100 g



Maloobchodní cena: 130-260 Kč/kg včetně DPH



Pilotní projekt: Vývoj nových rybích produktů pro děti
předškolního věku na základě výzkumu jejich preferencí
• Salinita: 1,4-1,6%
• Barva: přírodní, klasická, žlutá
• Tvar: klobása, kulikčy, burger, čevabčiči, medailonky
• Koření: standardní, bylinky, brusinky
• Co na to řekne učitel



Pilotní projekt: Vývoj nových rybích výrobků ze sumečka afrického



Pilotní projekt: Vývoj rybích výrobků a receptur ze sezónně 
dostupných ryb (pro restaurace)







Výstupy
Přichází nová legislativa týkající se 
školního stravování dětí:

Méně masa a cukru
Více ovoce a zeleniny
Dvojnásobné množství rybích produktů



Podpořený studentský projekt z ČSOB
Ryby do škol

ČSOB Fund

CZK 1,300,000 per year for 3 years

Support for talented students

Projects for Ph.D. students and postdocs

250 000 CZK/project, 2-years

3 in the team

Not a classical research project. Nice photos and video



Projekt Optimalizace přikrmování a managementu rybniční akvakultury (QK22010177) je řešen 
s finanční podporou Ministerstva zemědělství ČR, Národní agentury pro zemědělský výzkum.

Ryby dětem: kvalitní rybí výrobky do škol a školek
2026-2027

Operační program Rybářství 
2021–2027 – propagační kampaně



• Workshopy pro kuchařky
• Videorecepty a kuchařka
• Ochutnávky rybích produktů a jídel
• Zapojení dětí
• Semináře pro stakeholdery

Projekt Optimalizace přikrmování a managementu rybniční akvakultury (QK22010177) je řešen 
s finanční podporou Ministerstva zemědělství ČR, Národní agentury pro zemědělský výzkum.

Ryby dětem: kvalitní rybí výrobky do škol a školek
2026-2027



Závěr
• Sladkovodní ryby jsou zdravé, lokální a ekologické

produkty
• Děti rády jedí ryby, ale musí je dostat ve vhodné formě
• Chutné produkty a recepty s rozumnou ekonomikou
• Jedí psi a kočky lépe než naše děti?



Děkuji Vám za pozornost a zvu Vás na ochutnávku

Rybář je kámoš
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