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Akademie verejného investovani, Parizskd 935/4,120 00 Praha T



(@ TEMATICKY DEN PRO UDRZITELNE INSTITUCIONALNi STRAVOVANI

Program

8:30 Registrace

9:00 -10:15 °

Uvodni slovo

Udrzitelné skolni stravovani v départementu
Dordogne - video prezentace, Vincent Demaison

Jak dostat mistni potraviny do mistni jidelny?,
Jan Moudry

BlOpotraviny ve verejném stravovani - proc je
zaradit a jak je poznat, Tereza Skrcena

Nova pravidla pro udrzitelné institucionalni
stravovani, Monika Dobrovodska

10:30 - 12:20

Od méreni k Feseni: Cesta k udrzitelnému , -
stravovani, Denisa Rybarova

Proc a jak funguje Fairtrade, Stanislav Kominek

Udrzitelné stravovani a podpora lokalni produkce
v Brné, Irena Matonohova

Praha na cesté k odpovédnému verejnému
zadavani, Pavlia Antoninova

Diskuse

12:20 - 13:00

Prestavka na obéd

10:15 -10:30 Prestavka na kavu

13:00 - 14:45

e Priklady dobré praxe

Odpovédné verejné stravovani v Jiciné:

od strategie k realizaci, Lenka Hollerova, Blanka
Kalatova Lisa

Nemochnice Na Homolce a FN Motol, Miroslav Krotky
Zahranicni inspirace, Martina Kollerova

e Zkusenosti se zavadénim udrzitelného stravovani

v Krajské zdravotni, Stanislava Baresova

e Diskuse
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potraviny
do skolni jidelny?

Zkusenost departementu Dordogne °* ° * * * ® & & ¢ ® -

Vincent Demaison
Département Dordogne, Francie



How did you achieve that school % 4
canteens in Dordogne serve organic, ‘
seasonal and local food?




@ Co bylo potreba k propojeni
mistnich producentu se skolnif
jidelnami?

What was needed to connect loca

producers with school canteens?




@ Kolik tyto zmény staly?
A do jaké miry zvysily cenu
skolnich obédu?

How much did these changes cost?” 4

And to what extent did they i increase
the price of school lunches?
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Nova pravidla
pro udrzitelné
institucionalni .
stravovani e g

Monika Dobrovodska
Ministerstvo pro mistni rozvoj
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& Udrzitelné institucionalni stravovani

©)

Definice udrzitelného stravovani Organizace pro zemédélstvi a vyzivu (FAO)
2010:

« formy stravovani majici nizkou environmentalni zatéz, které prispivaji
k potravinové a vyzivové bezpecnosti a zdravému zivotu generaci
pritomnych i budoucich

« udrzitelné stravovani vychazi z optimalniho vyuziti prirodnich a lidskych
zdroju, pricemz respektuje a pomaha ochranovat biodiverzitu
a prirodni ekosystémy, je kulturné prijatelné, pristupné, ekonomicky
spravedlivé a dostupné a nutricné vyhovujici, bezpecné a zdravé
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#s Urceni reZimu verejné zakazky
podle predpokladané hodnoty

= UrcCeni potravin stejného druhu dle § 19 odst. 1 ZZVZ: obecné podle trojcifernych
CPV kodU v oddilu 15 — Potraviny, napoje, tabak a souvisejici produkty

ALE pokud by to mohlo narusit hospodarskou soutéz nebo jde o odlisSné potraviny
co do charakteristiky i odpovidajicich relevantnich trhd, napr. je odlisny
zpracovatelsky retézec, JE mozné scitat potraviny na nizsi nez trojciferné urovni.
Stejné tak je vhodné brat v Gvahu strukturu trhu a otevirat pristup

k vefejnym, zakazkam malym a stfednim podnikim.

= KliCova je znalost dané komodity svého trhu.
= Stanovisko ke scitani potravin stejného druhu a doplnujici vyklad zde

Odpovédnost je na organizaci verejné spravy, jak presnée stejny druh potravin
v ramci konkrétni verejné zakazky stanowvi.


https://portal-vz.cz/metodiky-stanoviska/stanoviska/spolecne-stanovisko-ministerstva-pro-mistni-rozvoj-a-uohs/
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Novela vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim
stravovani

Prumeérna mésicni spotfeba potravin provozovatele stravovacich sluzeb s vice nez
180 zapsanymi stravniky obsahuje minimalné

l
bl

| PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI |

2 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému
ekologického zemédélstvi/biopotravin vyrobenych v souladu s poZzadavky
nafizeni (EU) 2018/848, o ekologické produkci a o oznac¢ovani ekologickych
produktl s u€innosti od 1. 9. 202?

5 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému
ekologického zemédélstvi/biopotravin s iéinnosti od 1. 9. 2028

10 % hrubé hmotnosti sezénniho ovoce, zeleniny nebo brambor s Gc¢innosti
od 1. 9. 2027?; podle Sezénni kalendar ovoce, zeleniny a brambor | MZe



https://mze.gov.cz/public/portal/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/sezonni-kalendar-ovoce-zeleniny-a-brambor-2
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/sezonni-kalendar-ovoce-zeleniny-a-brambor-2
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PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

%5 Minimalni standardy odpovédného
vefejného zadavani R R
- ° EU/mimo EU
pro dodavky potravin:

1.  Minimalni podil potravin z ekologické produkce (biopotravin):
« 5 % finanéniho objemu v kalendarnim roce; modelové scénare navyseni cen zde

« navyseni v souladu s Akénim planem pro rozvoj ekologického zemédélstvi

2. Minimalni podil sezénni produkce ovoce, zeleniny a brambor podle Sezonniho
kalendare MZe: cervenec - listopad 50 % a prosinec - ¢erven 20 %

3. Kava a kakao s certifikaci spravedlivého a etického obchodu (Fairtrade)
o prokazani znamkou Fairtrade nebo Clenstvim ve WFETO

\

4. Vylouceni vajec ve skorapce nosnic v klecich
o Vvyloucenivajec oznacenych kddem producenta 3

FAIRTRADE


https://portal-vz.cz/wp-content/uploads/2025/07/NSVZ_MODELOVE-SCENARE-ZARAZENI-BIOPOTRAVIN_navrh-grafiky_2.pdf
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/dokumenty-statistiky-formulare/akcni-plan
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/sezonni-kalendar-ovoce-zeleniny-a-brambor-2
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/sezonni-kalendar-ovoce-zeleniny-a-brambor-2
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/zemedelstvi/rostlinna-vyroba/sezonni-kalendar-ovoce-zeleniny-a-brambor-2
https://wfto.com/members/
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%5 Minimalni standardy odpovédného
verejného zadavani

pro zajisténi stravovaci sluzby:

EU/mimo EU

1. Minimalni standardy OVZ pro potraviny porizované v ramci stravovaci sluzby

2. Castéjsi zafazeni pokrmu s vyssim podilem lusténin, zeleniny, ovoce,
celozrnnych obilnin a ofechu, pFi zachovani potfrebného pfFijmu zivin pfi
dodrzeni vyzivového prijmu stravniku

3. Opatreni ke snizeni plytvani potravinami a minimalizaci odpadu
 vypracovani metodiky a vyplneni checklistu
4. Poskytovani kohoutkové pitné vody zdarma
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%5 Minimalni standardy odpovédného
verejného zadavani
pro dodavky potravin a zajisténi stravovaci sluzby:

Minimalni standardy OVZ dostupné na nsvz.gov cz: zde

Webinar Skolni stravovani — prilezitost k podpore udrzitelnvch
potravinovych systému

WebinafF Zaméreno na potraviny. Strateqgicky pfristup k VZ na prikladu
odpovédného stravovani ve skolnich jidelnach meésta Jicina

Webinaf Minimalni standardy OVZ v kostce (véech 6 pfredmétu pIlnéni) bude
dostupny na Portalu o VZ


https://mmr.gov.cz/getmedia/7b02f1ca-2fbe-4b79-bf81-478036adedb0/NSVZ_MINIMALNI-STANDARDY_Kompletni-publikace.pdf.aspx
https://portal-vz.cz/info-forum/skoleni/udalosti_kategorie/skolni-stravovani-prilezitost-k-podpore-udrzitelnych-potravinovych-systemu-9-12-2025/
https://portal-vz.cz/info-forum/skoleni/udalosti_kategorie/skolni-stravovani-prilezitost-k-podpore-udrzitelnych-potravinovych-systemu-9-12-2025/
https://portal-vz.cz/info-forum/skoleni/udalosti_kategorie/skolni-stravovani-prilezitost-k-podpore-udrzitelnych-potravinovych-systemu-9-12-2025/
https://portal-vz.cz/info-forum/skoleni/udalosti_kategorie/skolni-stravovani-prilezitost-k-podpore-udrzitelnych-potravinovych-systemu-9-12-2025/
https://portal-vz.cz/info-forum/skoleni/udalosti_kategorie/zamereno-na-potraviny-strategicky-pristup-k-verejnym-zakazkam-na-prikladu-odpovedneho-stravovani-v-zarizenich-skolniho-stravovani-mesta-jicina-2/
https://portal-vz.cz/info-forum/skoleni/udalosti_kategorie/zamereno-na-potraviny-strategicky-pristup-k-verejnym-zakazkam-na-prikladu-odpovedneho-stravovani-v-zarizenich-skolniho-stravovani-mesta-jicina-2/

NextGenera tionEU

Financovano g B < 2 & o o
>'- NARODNI Ministerstvo m

4 Evropskou unii ‘ PLAN OBNOVY pro mistni rozvoj \\.__// NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI

Dékuji za pozornost

monika.dobrovodska@mmr.gov.cz



Monika Dobrovodska

Vystudovala Pravnickou fakultu Masarykovy univerzity
v Brne.

Na Ministerstvu pro mistni rozvoj se vénuje minimalnim
standardum OVZ, které predstavuji klicové implementacni
opatreni Narodni strategie verejného zadavani.

Ve Strategii si klade za cil, aby se udrzitelné nakupy verejné
spravy staly standardem a verejna sprava pri nakupech sla
prikladem, prispivala k ochrané zivotniho prostredi a podpore
obéhového hospodarstvi.

Na Statni zemeéedélské a potravinarské inspekci nékolik let
vedla pravni a legislativni oddéleni ustredniho inspektoratu.

Na dva roky byla vyslana jako narodni expert na pravni
oddéleni Generalniho reditelstvi pro zdravi a ochranu
spotrebitele Evropské komise.
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& Jak dostat mistni potraviny do mistni
jidelny?

doc. Ing. Jan Moudry, Ph.D.
jmoudry@fzt.jcu.cz / +420 723 701768



R Financovano ! I NARODNi NOES Ministerstvo (A\
i Evropskou unii > - oA k3l pro mistni rozvoj ; ‘
‘ PLAN OBNOVY \u] NARODNI STRATEGIE

NextGenerationEU VEREJNEHO ZADAVANI

g Uéelové stravovani v CR

@) I Potencialni pocet stravniku pres 4 500 000 (témér polovina
populace CR)

- 90 % populace CR se setkalo s Géelovym stravovanim
« Vyuziti potencialu priblizné ze dvou tretin
(3 000 000 stravniku)
- Skolni stravovani - 1800 000 stravniku
« Nemocnhicni stravovani — 300 000 stravniku
« Ca. 1150 tun potravin denné
« Ca. 27,5, resp. 57,5 tun biopotravin denné
(ca. 6 300 resp. 11 700 t/rok)
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Logistika a komunikace

% » Co chtéji/potrebuji zemédélci?
* Prodat vse rychle a najednou
@) « Efektivni a rentabilni logistiku
« Co chtéji/potrebuji jidelny?
 Mensi objemy produkce
Vysokou frekvenci dodavek (2-3x tydné)
Velkou variabilitu produktu (dodanych najednous -
Specifické Upravy a baleni produktu
Nedostatek informaci o specificich
(na obou stranach)

« Nastroje pro komunikaci a kooperaci
« Alternativni distribucni kanaly (napf. mistni odbytové-----
organizace) e

« Komunikacni a sitovaci platformy (napfr. e-trzisté)
.,
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Nastroje komunikace
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Nastroje komunikace

©) - Ocekavané vs. redlné
bariéry vyuziti e-trzist
na strané dodavatelu

e Podminkou
funkCnosti je
dostatek uzivatelu
e-trzist

» Trziste resi propojeni,
nikoliv logistiku

Nedostatec¢na

Jiné
Nizka poptavka po znalost / pristup k 3% Nevhodné
mych produktech internetu eviodne
5% 3% mn?zstevnl
pozadavky
Malé mnoZstvi odber?telu
vlastni produkce 19%
6%
Nedlvéra k
elektronickému
systému
7%
Problémy s
Nedostatek dopravou /
informaci o logistikou
fungovani systému 18%
10%
Obava ze sloZité
administrace / Mam zavedené
registrace odbératele

14% 15%
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Priklady spravne praxe: Dordogne

« V roce 2021 zahajil francouzsky region Dordogne politickym

rozhodnutim celoploSsnou reformu skolniho stravovani na jeho uzemi
©) s cilem podporovat zdravi studentu a udrzitelné zemeédélstvi
(podpora skolniho stravovani jiz od 2016).

« Dordogne - 411 000 obyvatel, 9060 km?

» Klicové cile reformy:
« Zdravi studentu (Cerstva, lokalni, bio, zdrava a udrzitelna vyziva)

« Holisticky pFistup (Setrnost k ZP, KDR, podpora mistnich
zemeédeélcu, spotreba mistni produkce v misté vyroby)

« Cil do roku 2028: 100 % lokalni, bio, sezénni
.,
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& Priklady spravneé praxe: Dordogne

Plné integrovany proces
podpory lokdinl produkce

19
Analyza
a NABIDKY

©)

e Proces zavadéni zmeén ve
Skolnim stravovani
v Dordogne

\o

2. Rozvoj

ekologického
zemed

e Za skolni stravovani ve
vsech strednich skolach na
uzemi Dordogne
odpovidaji zastupci mistni
SaMmospravy.

6. VzdE&ldwani

diéti a rodin

« Zavedeni lokalnich vyrobkd
ve Skolach si vyzadalo
komplexni analyzu celého
procesu.

Soucasti: vytvoreni
logistické platformy
pro skladovani a
distribuci produktd
Manger Bio Périgord.
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& Priklady spravné praxe: Dordogne

« Sdruzeni producentd Manger Bio Périgord vzniklo s jasné
@) definovanymi cili, které podporuji ekologické, lokalni
a udrzitelné zemeédélstvi
* Nejprve (2 roky) neziskové sdruzeni podporované municipalitou
Dordogne, nasledné zajmoveé sdruzeni (odbytové druzstvo)
generujici zisk
* Cile:
* Zasobovani mistnich skol mistnimi, sezonnimi, Cerstvymi a bio produkty
« Podpora KDR, snizovani uhlikové stopy
« Socialnivazby, podpora mistnich komunit a komunitni angazovanost
o Zvysovani poveédomi o vyznamu mistni a ekologické produkce

« Cenova dostupnost pro stravovaci zarizeni a spravedliva cena
zemeédélskych produktd
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& Priklady spravné praxe: Dordogne

* Financovani:
*@H * Verejna dotace pro prvni 2 roky (600-700 tisic EUR) (Dordogne)
* Nefinancni podpora — zameéstnanec poskytnuty pro prvni dva roky
municipalitou
 Nepravidelné dotace od statu, regionu, obci
Od druhého roku vlastni podnikani (sdruzeni uctuje skoldm marzi
a logistické naklady)
« Rizent:
« Management (sloZzeny prevazné ze zastupcu vyrobcl — dobrovolnici)
* Provozni tym (placeni zaméstnanci, 8-10 osob)
* Provozni vybory (napf. pro stanoveni cen ovoce a zeleniny) spojujici
zapojené stakeholdery
e Zazemi:
* Vlastni sklady, chladirna, doprava, administrativni zazemi
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& Priklady spravné praxe: Dordogne

©) NAKUP PRODUKTU

O 90% produktd nakupovano z Cervené
a oranzoveé oblasti

0 Clenska sit: 45 producentl z
Dordogne

Z0na 1:uzemi Dordogne
Z0na 2 : region Nouvelle

Aquitaine (1 z13 francouzskych
regionu, velky jako Rakousko)

Z0na 3: Francie (téstoviny, koreni)
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 EIP OG - Sady sv. Prokopa

ﬁ@ﬁ « Propojeni mistnich zemédélcu a verejnych stravovacich kapacit
« Odbytové druzstvo, logistika, komunikace

* Mistni, sezonni a bio produkce, socialni aspekty

« Ovocentrum YV +V sr.o.
« Organizace specializovana na logistiku
 Lokalni aktéer, zachovani KDR

P
oVo@/ntrum

Valasské Mezifici
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&5 Moznosti podpory

©, « Informovani — i pouhé vyjadreni zajmu a podpory je vyznamnym
motivacnim nastrojem

« Podpora dodavatelu pfi pouzivani DNS

* Podpora vytvoreni vazeb mezi mistnimi zemedeélci
a zpracovateli a jidelnami — setkani, kulaté stoly, workshopy,
tvorba nastroju (mapy, databaze, e-trzisté)

« ZvySovani poctu zapojenych Ucastniku (klicové pro e-trziste
| DNS)

» Podpora logistiky — odbytové organizace, tvorba logistickych
tras (véetné map a nastroju koordinovaného odbéru jidelen)



bk v Er NN W—
& Soucasné navazujici aktivity

ﬁ@ﬁ « CSV/SZIF — Tematickd pracovni skupina Uplatnéni lokalnich
potravin ve verejném stravovani

« CTPEZ - odbyt do $kolnich jidelen, podpora praxe, odbytové
organizace, infolisty

« MZe — AkCni plan ekologického zemeéedélstvi, pracovni skupina
« FZT JU

* QL24020332 FOODLOC - vyzkumny ukol MZe

« HORIZON InnoFoodLABS

« Operacni skupina EIP — Sady sv. Prokopa a odbytové druzstvo
Zeleny kosik
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Dekuji za pozornost

doc. Ing. Jan Moudry, Ph.D.
jmoudry@fztjcu.cz / +420 723 701 768



Jan Moudry

Docent na Katedre agroekosystému Zemeédeélské a technologické
fakulty JihocCeské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Dlouhodobé se vénuje udrzitelnym formam hospodareni

a dopadum zemeédélstvi na zZivotni prostredi, v¢. implementace
biopotravin a lokalnich potravin do verejného stravovani.

Plsobi jako predseda tematické pracovni skupiny Uplatnéni
lokalnich potravin ve verejném stravovani zrfizené pod SZIF,
mistopredseda Ceské technologické platformy pro ekologické
zemedélstvi a predseda Asociace socialniho zemédélstvi.

Je Clenem ridiciho vyboru poradenské organizace v ekologickém
zemedeélstvi PRO-BIO poradenstvi a pracovnich komisi MZe pro
akcni plan ekologického zemédélstvi v CR a rozvoj socidlniho
zemedelstvi.

Zakladajici clen evropské organizace Agroecology Europe, clen
strategické pracovni skupiny Agroekologie Stalého vyboru pro
zemedélsky vyzkum pri Evropské komisi.
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BlOpotraviny ve
verejném stravovani
— proc je zaradit a jak
je poznat

Tereza Skrcena, Ministerstvo zemeédélstvi

I- NABODNT _}éﬁ Minis'gers'gvo _ fh\
-~ PLAN OBNOVY pro mistni rozvoj NARODNI STRATEGIE
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&5 BlOpotravina = produkt ekologického
zemedelstvi (EZ)

g@ﬂ » EZ =legislativné stanoveny, pfisné kontrolovany produkéni systém (od vidli po vidlicku).

» Legislativa (narodni i evropskou):
» Zakon o ekologickém zemédélstvi ¢. 242/2000 Sb.
» Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848 a provadéci predpisy

» BIO, EKO, Organic = vyrazy, které legislativa chrani, je mozno je pouZit pouze pro produkty, které
splnuji vsechna pravidla ekologické produkce

> \I\//IER kontrolu zajistuji 4 kontrolni a certifikacni organizace (KO) povérené statem + supervizni dozor
e

> Systém doplfiuji statni kontrolni a dozorové organy: SVS, SZPl a UKZUZ

» Oznaceny logem, kédem KO a mistem plvodu:

» CZ-BIO-001 az 008

> REP

» TRACES NT

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
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& Ekologické zemédélstvi a produkce

biopotravin prispiva k:
©F > ochrans pfirodnich zdroju — pfedevsim pudy a jeji urodnosti (pudniho
Zivota), schopnosti retence vody;

» Cistoté povrchovych i spodnich vod a ovzdusi (nepouzivd mineralni
hnojiva, syntetické pesticidy);

» zvyseni biodiverzity (druhové rozmanitosti) v krajiné;
» lepsim zZivotnim podminkam chovanych zvirat;

» lidskému zdravi (eliminace vystaveni koktejlovému efektu pesticidd,
eliminace konzumace vysoce prumysloveé zpracovanych potravin);

» ke zvySeni zameéstnanosti ve venkovskych oblastech, rozvoji venkova...
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&y Proc€ podporovat biopotraviny ve
verejném stravovani
©) » Biopotraviny musi byt peclivé zpracovavany, pokud mozno pouze za pouziti
biologickych, mechanickych a fyzikalnich postupu (tedy tradi¢nimi postupy).
» Jedna se o kvalitni, nutricné bohaté potraviny, bez umélych prisad a vysoce
prumyslového zpracovani, pochazejici z ekologické produkce.
» Nezatézuji organizmus pridatnymi chemickymi [dtkami (synteticka barviva,
aromata, konzervanty, zvyrazriovace chuti, rezidua |éCiv a pesticidu).

» Pokud jsou z lokalni produkce — podporujeme tuzemské ekologické
zemedeélstvi se vsemi jeho benefity.

» Zarazeni minimalniho podilu blopotravm ve verejném (skolnim) stravovani
vychazi z Akéniho planu CR pro rozvoj ekologického zemédélstvi v letech
2021-2027, schvaleného vladou.
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&5 Biopotraviny oproti konven¢nim
potravinam prokazatelné:

Neobsahuji chemicka aditiva, konzervanty, barviva atd.
Neobsahuji GMO.

Neobsahuji rezidua pesticidu (nebo jich ve srovnani s konvencnimi potravinami obsahuji
stopova mnozstvi) a 1éCiv (dvojnasobné ochranné lhuty).

Obsah dusi¢nanl u ovoce a zeleniny je nizsi az o 50 %.

Vyssi je kvalita zejména u drabeziho masa — roste pfirozené déle, ale i ostatnich druht —
pastevni odchoy, eliminace stresu, kvalitni ekologické krmivo.

Z nutricniho hlediska pak byla prokazana napr. u zeleniny vyssi koncentrace zdravi
prospésnych antioxidantu (flavanony, stilbeny, flavony, flavonoly a antokyaniny) a to meazi

18-69 %.

Biomléko obsahuje vice omega-3 mastnych kyselin.

Biobrambory obsahuiji vice vitaminu C.

Vejce obsahuji vice karotenoidu a vitaminU diky pfirozenému pastevnimu odchovu...

©)

V. VV VY VY

Y V V
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- Akcni plan CR pro rozvoj ekologlckeho
%) zemaédélstvi v letech 2021-2027

*@H » Dosahnout 22% podilu ekologickych ploch
na celkové zemédélské ptdé CR (17,5 %)

> Dosahnout 30% podilu orné pudy na
celkové vwwmeére pudy v EZ (20,2 %)

» Dosahnout 10% navyseni rozlohy trvalych
kultur v EZ oproti roku 2020 (pokles 0 9 %)

» Dosahnout 4% podil biopotravin na celkové
spotfebé potravin a napoju (1,6 %)

AKCN[ PLAN CR
pro rozvoj ekologickéeho

> Dosdhnout 5% podil biopotravin ve zemedeélstvi v letech
L . 2021-2027
verejném stravovani (okolo 1 %)
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- Ekologické zemédélstvi v CR
% > Ke konci roku 2025

4

7 1) S ———— - 18

hOSpOdaFHO V CR E [ Vyméra pldy jiZ plné v EZ 16
H@H ekologicky 5989 farem 5 6000 1= g vyméra piidy v piechodném obdobi  ~77TTTTTTTT T e .
na celkove vymere Fo0 T et T DE
6.!,9 383 ha’ €Oz E 4000 +- —o— Podil E&d:vEZ na ZPF dle LPIS(%; ---------- . 10 E
predstavuje 17,5% podil S - 3
na celkovém 5 B
zemédélském pldnim IR B
fondu dle LPIS. s 4
g WM T L
> CR patfido prvnidesitky % | _ 3
zemi Evropy, jak 2 a8288388cEcE8ccc8cc825g8zcss288882¢8

z pohledu vyméry pldy
v EZ, tak podilu EZ na
celkové zemeédélské Vyvoj celkové vyméry a poctu farem v EZ a podilu na celkovém ZPF (1990-2025)
pudé.
» Vrezimu EZ hospodari
jiz kazda osma farma.
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& Ekologické zemédélstvi v CR

Pocty ekologickych subjektl k 24.02.2026
Stav k: [24.02.2026 v |

7195

Ekologicky zemédélec 5083
Vyrobce biopotravin 1017
+ 7 toho: Faremni zpracovatel 221
Distributor 1174
= z toho: Dovozce ze 3. zemi 332
= 7 toho: Vyvozce do 3. zemi 138
Vyrobce nebo dodavatel ekologickych krmiv 79
Vyrobce nebo dodavatel eko. rozmnoZ. materidlu 113
Ekologicky chovatel véel 5
Ekologicky chovatel ryb 13
Ekologicky péstitel hub 13
Ekol. sbérat velné rostoucich rostlin 25
Ostatni 33
Ekologicky zemédélec, ktery je soucasné distributorem 191
Vyrobce biopotravin, ktery je soucasné distributorem 478
Ekologicky zemédélec, ktery je soucasné vyrobcem biopotravin 487

Platnost dat k: 24.02.2026 6:00

Legenda:

Celkovy poiet ekologickych subjektid — pofet viech ekologickych subjektd s jednou & vice aktivnimi &nnostmi

Ekologické subjekty podle typu €innosti — poéty aktivnich subjektl dle jednotlivich typd &innosti (jeden subjekt miZe mit vice typd Sinnosti)
Ekologicky zemédélec — zahrnuje také zemé&délce v piechodném obdobi

Faremni zpracovatel - vyrobce biopotravin, ktery je souasné ekologickym zemédélcem nebo péstitelem hub nebo véelafem nebo chovatelem ryb
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%, Ekologické zemédélstviv CR

» Zastoupeni EZ v jednotlivych
krajich neni rovhnomerné.
lﬁ’@B Nejvétsi plochy EZ jsou
v pohranic¢nich okresech
JihoCeského a Plzenského
kraje.

> Nejvétsi podil pldy v EZ na . ?
ZPF ma Karlovarsky kraj (60 43;';:‘“«..‘,? 62259
%), nasleduje kraj Liberecky :
(35 %).

» Dominantni podil v EZ maji g N
TTP (témé&f 80 %), orna puda 98704
zabird 20 % a TK okolo 1 %.

> Ke konci roku 2025 bylo B
zarazeno v EZ témér 50 %
TTP, 5% orné pldy al15% Vyméra pady v EZ (ha)
ploch trvalych kultur (sadd
a vinic).
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5 Biopotraviny ve verejném stravovani

WM e
@) & |t

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI %‘7 b ROZVOJ CR

BIOPOTRAVINY VE QWA

4 r * (e

VEREJNEM N e " .

STRAVOVANI < \-% Jak se pfipravit na
S by o = o =
2 ! = novy spotrebm kos Minimalni standardy
v ‘ 1 rakralb o kam odpovédného vefejného zadavani

v i ivhe /. o ro dodav otravin
Jsou legislativné R J ky p

stanoveny zavazné
pozadavky na zahrnuti

ovinného podilu o ) ) . o
povin P o Distribuce porci Nova vyhlaska o Minimalni standardy
spotreby bioproduktu. . . , . s L

ovoce, zeleniny, skolnim stravovani odpovédného verejného
v’ Cilem je podpora mléka a mlécnych nastavuje povinny zadavani v oblasti potravin
produkce a odbytu. vyrobkl do nakup bioproduktu pro doporucuji nakup
zakladnich skol - skolni jidelny - biopotravin z verejnych
podil bio: hmotnostni podil bio: prostiredku — podil bio:

10 % 2%15% 5 %



rstvo zemédélstvi opét vyhlasuje zafi MESICEM BIOPOTRAVIN A EKOZEMEDI

|||||l R
& »* -
PRODUXT EXOLOGICKENO ZEMEDELSTVI

e
.
DEKUJI
"/’;‘INISTERSTVO ZEMEDELSTVI ZA POZO R N OST
Kontakt: Tereza Skrcena, e-mail: /}:\" g
Tereza.Skrcena@mze.gov.cz S

&,

L DAVA SMYSL NAM | PRIRODE



Tereza Skrcena

V soucasnosti pusobi jako vedouci Oddéleni ekologického
zeméd@lstvi na Ministerstvu zemédalstvi, které v CR plni funkci
prislusného organu pro ekologickou produkci.

Predtim pracovala na ekologicky hospodaricim zemeédélském
podniku. M& vystudovanou Ceskou zemédeélskou univerzitu.

Na MZe je zodpovédna za vedeni vsech agend, které oddeleni
vykonava — administrativni dkony, spravni rizeni ekologické
produkce, vC. prestupkovych rizeni, priprava, pripominkovani,
vyklad a naplnovani legislativnich pravidel ekologického
zemeédelstvi, priprava i prfipominkovani strategickych
dokumentd MZe V. jejich naplfiovani — jako je napf. AkEni plan
pro ekologické zemédélstvi a tvorba ruznych podkladu.
Podili se na zajistovani vzdélavacich a propagacnich aktivit.

Je také delegatkou CR v pracovnich orgadnhech Komise a Rady
Evropské Unie, kde se podilela na tvorbé a pripominkovani
evropské legislativy.
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@® Prestavka

TEMATICKY DEN PRO UDRZITELNE
INSTITUCIONALNI STRAVOVANI

: -
© 606 000 000 0 0 @

27. unora 2026 9:00 - 15:.00
Akademie verejného investovani,
Parizskd 935/4,120 00 Praha 1
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Od mereni k resent:
Cesta k udrzitelnému
stravovani

ooooooooo-:"é

Denisa Rybarova, (5,\
Zachran jidlo =

Zachran jidlo
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Kdo je Zachran jidlo?

Zalozeno v roce 2013

Kampaneé:
« Jsem pripraven
« Kucharka Zachran jidlo v kuchyni
« Darovani jidla setfi klima (Zachran obéd)

Co je nasim cilem?
« Systémoveé zmeény v oblasti plytvani potravmam|

* Snizit negativni ekologicky dopad, ktery plytvani
jidlem zpusobuje. ‘%’\
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%5 Prague Food Waste

7@9 06/2023 - 05/2025

Méreni potravinového odpadu v prispévkovych
organizacich (domovy pro seniory, nemocnhice,
Skolni jidelny) a domacnostech v Praze.

Cil:
« Ziskat data o mnozstvi a strukture potravinového
odpadu.

» |dentifikovat priciny plytvani a navrhnout reseni.

* Vytvorit doporuceni pro verejnou spravu, jak
predchazet plytvani. ({A
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Prague Food Waste

Domovy pro seniory

Struktura potravinového odpadu z ohéda

1 % priprava 48 % Vydej 45 % konzumace

Priimérné 30,0 kg odpadu
ze 100 kg pripraveného obéda

Ds1
Ds2
70

Ds3

Ds 4

A\

\U] NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI

Struktura potravinového odpadu z vecere

3 % priprava 58 % Vydej 39 % konzumace

Priimérné 28.6 kg odpadu
ze 100 kg pripravené vecere

I

Zachrai jidlo



NextGenerationEU

Financovano - 1. . NARODNI o> 7l Ministerstvo
Evropskou unii > “ PLAN OBNOVY &l pro mistni rozvoj

Prague Food Waste

Domovy pro seniory

Hlavni zjisténi:

Vari se mnohem vice jidla, nez je
vydavano.

Zpusob ,rodinného vydeje*
snizuje mnozstvi potravinového
odpadu.

Serviruje se velké mnozstvi
peciva, které klienti nejsou
schopni snist.

M\

\U] NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI

Jak na zmeénu:;

Optimalizace receptur —
spoluprace kuchynského

a odborného personalu.
Zavedeni ,rodinného vydeje” na

oddélenich/patrech, kde je to
mozne.

Zajistit vybaveni na zchlazovani
a uchovavani pokrmu. &
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%5  Prague Food Waste

ﬁ@ﬂ Nemocnice

Potravinovy odpad za pracovni tyden
obed + vecere

AN

odpad z kuchyné odpad z vydeje jidla odpad z konzumace jidla odpad celkem v kg

ﬁ L s 588 kg {0'3




NextGenerationEU VEREINEHO ZADAVANI

Einancivéno - >[- | NA_RODNi ;53 Ministerstvo m
MEERROH p \ <" PLAN OBNOVY pro mistni rozvoj \\\_// NARODNI STRATEGIE

%5 Prague Food Waste

ﬁ@ﬂ Nemocnice

Potravinovy odpad z konzumace obéda a vecere
v prepoctu na pacienta vs. zamestnance

Ry

0BED 320 pacientil 128 pacienti

PACIENTI 1@ O 180 g na pacienta 240 g na pacienta

OBED @t O} Lﬂ?ﬁﬂgﬁ}ﬂﬂﬁg 139 zaméstnanci

ZAMESTNANCI 30 g na zaméstnance 70 g na zaméstnance

VECERE 322 pacientil 133 pacienti
(CINO

PACIENTI

100 g na pacienta 50 g na pacienta

Zachrai jidlo
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%5 Prague Food Waste

ﬁ@ﬂ Nemocnice

Hlavni zjisténi: Jak na zménu:

* Velka cast potravinového odpadu e Sjednotit pokrmy pro pacienty
zUstava na talifich pacientl — nejcastéji i zameéstnance a umoznit vybér z vice
jsou to polévky. pokrmd.

 QOdpad z veceri je vyrazneé nizsi. * Shromazdovat informace o stravovani

. . S ., v hemochicich a Sitfit dobrou praxi.
* Mnozstvi zbytku z vydeje zavisi na P

odbornosti personalu a vybaveni e Zajistit vybaveni na zchlazovani
kuchyné. a uchovavani pokrmd.
~
D,
> 4

Zachrai jidlo
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%5 Prague Food Waste
Skolni jidelny

Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku

9 % priprava 43 % Vydej 48 % konzumace

Priimérné 33.8 kg odpadu
ze 100 kg pripraveného jidla

66

e
brambory, $penat, bretaiiskeé fazole, zeleninova sedlina, nudle hovézi nudlicky J
vejce vaiena rohliky brambor s tvarohem Stroganov Zachrai jidlo

190 g 150 g 130 g 130 g 120 g
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Prague Food Waste
Skolni jidelny

Hlavni zjisténi:

* Vari se mnohem vice jidla, nez se
vydava.

* Spousta zaku nevi, jaké jidlo ma
objednano.

* 5az9 % zakl si obéd nevyzvedne.

A\

\U[ NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI

Jak na zménu:

* Optimalizace receptur — Uprava receptd,
modernizace.

7 v 7

* Védomé zapojovani zakl do objednavani
obédu — rodice.

e Zajistit vybaveni na zchlazovani a
uchovavani pokrma.

e Darovani zbylych jidel na charitativni
ucely. A\

Zachrai jidlo
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%5  Zachran obéd

Spusténo 03/2022
@©)

 Od zacatku projektu zachranéno pres 100 tis. porci
« Od 11/2024 zapojené také verejné skolni jidelny

« Aktualné zapojeno 33 subjektu:
11 komercnich jidelen
* 14 soukromych skolnich jidelen
 5verejnych skolnich jidelen
« 3 vysokoskolské menzy
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%5  Zachran obéd

~\ Zachran obéd
‘J projekt Zachraii jidlo

ak se muze skolni jidelna zapojit
*@H ’ 4 PoJ Kroky k zachrané
skolnich obédu
 Povoleni darovani od zfrizovatele — vydani usneseni Onpnc e ko i

2022 jsme spustili projekt Zachraii obéd, diky
kterému jsou daroviny nevydané porce

+ Kontrola spravné hygienické praxe — Uprava HACCP < vksomih len et i,

* 3typy zapojeni: Bt e
- . . e . iifi‘elnir_n, ktf:_ré jsou zfizeny oE:ccnﬂ, mestskyfm

« Podpora externi charitativhi organizace i "
« Podpora Zzaku ze socialné slabsich rodin ‘

 Podpora komunity — nizkopfijmovi seniofi

 Podepsat potrebné dokumenty

« Zapojeni na aplikaci Zachran obéd

Zachrai jidlo
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5 Prostor pro dotazy

Zachran jidlo

Denisa Rybarova
denisa.rybarova@zachranjidlo.cz
www.zachranobed.cz




Denisa Rybarova

Vystudovala Vysokou skolu banskou -

Technickou univerzitu Ostrava. Do tymu Zachran jidlo
se pridala jako Projektova manazerka projektu
Darovani jidla setri klima. Po par letech v korporatni
sfére se rozhodla vénovat i praci v neziskovém sektoru.
Spolu-vytvorila jednotny metodicky pokyn Kk darovani
pokrmuU a projekt prevedla do praxe pod nazvem
Zachran obéd.

Momentalneé se stara jak o zapojovani jidelen a charit
do projektu, tak o vyvo] mobilni aplikace, ktera
darovani usnadni.
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Proc¢ a jak funguje
Fairtrade

T
ooooooooobo“;‘

Stanislav Kominek, Fairtrade Cesko a Slovensko



Stanislav Kominek

Vystudoval Pedagogickou fakultu Masarykovy univerzity.
Od roku 2019 pUsobi ve Fairtrade Cesko a Slovensko.

Vénuje se vedeni rozsahlych informacnich kampani,
dokumentovani pracovnich podminek ve svéete, globalnimu
vzdeélavani.

Stoji za akcemi jako Férova snidané nebo Vystava na
stromech, vede kampan Fairtradova mésta a skoly a vytvari
vzdélavaci materidly, ve kterych se vénuje tématum
pracovnich podminek ve svéte, Fairtrade, chudoby, détské
prace, kolonialni historie nebo klimatické zmény.

Jeho dva dokumentarni filmy najdete ve vysilani Ceské
televize.




>’- NARODN _}éﬁ Ministerstvo m
‘ -~ PLAN OBNOVY pro mistni rozvoj \U’ NARODNI STRATEGIE

VEREINEHO ZADAVANI

Udrzitelné stravovani
a podpora lokalni
produkce v Brne ]

ooooooooo-:"é

JUDr. Irena Matonohov3, radni meésta Brna pro skolstvi
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. Aktivity magistratu mésta Brna
%2 v oblasti udrzitelnych a lokalnich
oy potravin pro skolni stravovani

« Potravinova spoluprace jako vystup mezinarodniho
projektu MECOG-CE (Posilovani metropolitni
spoluprace a fizeni ve stredni Evropé)

» Jak vice podporovat spolupraci mésta s obcemi/aktéry
v jeho sousednich obcich/v jeho zdzem:i?

« Odpoved - potravinova spoluprace (inspirace
Metropolitni mésto Turin — koncept potravinovych Ctvrti)
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& Tri prioritni témata pro potravinovou
spolupraci pro Brno a jeho metropolitni oblast
@)

» Podpora vyuzivani lokalnich e
potravin ve vefejném stravovani, m‘(

« Podpora lokalnich distribucnich
potravinovych siti,

« Podpora spoluprace zemédeélcu
v oblasti vyrovnavani se se
zmenami klimatu a ekologického
zemedeélstvi.

« Témata vzesla z workshopu
v Cejkovicich (5. 11. 2024).
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5 Podpora vyuzivani lokalnich potravin
ve verejném stravovani

 Odbyt lokalni produkce verejnym stravovanim — skoly, urady, soc.
sluzby, nemocnice;

« Propojovani producentd a mist odbytisté;

« Koordinace procesu, hledani vhodnych distribucnich cest pro
uplatnéni mistnich vyrobku;

« Vzdélavaci aktivity;

« Vytvoreni priznivych podminek a nastroju pro uplatfiovani lokalni
produkce ze strany zfizovatelu;

« Omezeni plytvani potravinami.

VsSe ve spolupraci s partnery v uzemi.
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% Cil mésta Brna

 Uveédomujeme si, ze vyuzivani lokalnich potravin neni samozrejmosti
a je to nad ramec bézné agendy — zaroven je narocné zorientovat se ve
vice nez 7 tis. zemédeélskych subjektu, které v JIMK pusobi.

* Brno cili na metodickou pomoc, osvétu — ne natlak.

e Prostrednictvim podpory mistnich zemédélcu a vyrobcu tak mésto chce
posilovat lokalni ekonomiku.

e Zaroven cili na zlepseni zivotniho prostredi a zdravi obyvatel (kratke
dodavatelské retézce = méné emisi, zaclenéni bio potravin, zameéreni na
malé a stredni zemédélce).



Financovano
Evropskou unii >

' Pl A pro mistni rozvoj . ¢
ANl \ PLAN OBNOVY \.// NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI

/.. NARODNI Ministerstvo m

2 Krok ¢. 1: Dotaznikoveé setreni

« Nazev: Uplatnéni regionalni potravinové
ﬁ@ﬁ produkce ve skolnim stravovani - zakladni
Informace

« Emailové osloven feditelu Skol a vedoucich
skolnich jidelen (SJ) prostrednictvim radni
pro skolstvi

« Cassbéru27.1.-13.2.2025 (prodlouzen na
zaklade individualni zadosti vyplnit
dotaznik)

* Navratnost 83 % (106 ze 127) — bez nutnosti
opakovanych zadosti

« Definice regionalnj potraviny: Zemedélske
produkty a potraviny, jejichZ puvod a vyrobu
je mozné lokalizovat do regionu jizni Moravy
(cca 70 km od Brna)
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%9 Hlavni vystupy dotaznikového getieni

« Odlisna interpretace regionalnich potravin
* 43 % skolnich jidelen vyuziva regionalni produkci
« Na zakladé vlastniho odhadu =dle konkrétnich dodavatelu je

LER VARV AV

uplatnovani regionalni produkce nizsi (36 %)

 Velikost Skolni jidelny (SJ) nema zasadni vliv na vyuz
regionalni produkce

- 87 % SJ nepropaguje lokalni produkci ve svych jidelniécich
Az 77 % ma v planu do budoucna regionalni produkci zvysovat

7

vani
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g Hlavni vystupy dotaznikového setreni:
dodavatelé

©)

i ekama lvanka
Sady Stary Lisko\ Matjovo

¢ DOd ava te |é - Cel ke m -I 09, Z tO h O Ovoce a ze!enma Bal ”;[

Hadac a Zapletal W

40 jiz nyni lokalnich = &= Alimpex ET gastio S5 o
T y - Garant Alda ModioS s

Svoboda "

o NejVI’C dodavatelfl Mafita “
v komoditach: Ovoce (34), e Stciek ACCOM B|dfOOdDVOf%SSlﬂo““’,’ffj"”,,

Zelenina (33), Brambory/vejce (31) BllOVlcka pekarna

==t Herold 1f o Mare
. p p . . e g ‘ Kroutil Penatm |w;|; v i
Lokalni dodavatelé — nejvic o e somak(Plus)

" Domasta

v komoditach: Pecivo (14), e i k. MIER - BROONOVA = e
Veprove maso (12)

Ve Kulh&nek a Drapal Nedéinik Ceastnice
itk Farma Javornk
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& Hlavni vystupy dotaznikového setreni:
dodavatele i

* Lokalni dodavatelé — jak souvisi velikost skolni jidelny a mira
vyuzivani regionalnich produktu:
. 5velikostnich kategorii SJ dle poctu pFipravovanych porci:
¢ do 300 porci — 41 3kol - 19 regionalnich dodavatelu, celkem 52
e 300 - 499 porci — 19 skol - 16 regionalnich dodavateld, celkem 43
¢ 500 - 699 porci —18 skol — 23 regionalnich dodavatelu, celkem 56

e 700 - 999 porci —13 Skol — 21 regionalnich dodavatelu, celkem 52
¢ 1000 + porci —13 Skol - 21 regiondlnich dodavatelu, celkem 42.

> Velikost skolni jidelny neni rozhodujicim faktorem uplathovani
regionalni produkce.
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. Hlavni vystupy dotaznikového setreni:
hlavni prekazky

Hlavni prekazky branici vetsimu Bariéry ve v&t&im vyuziti regionalnich produkt
vyl Ziti: Fixace smluv u stavajicich velkych dodavateld WI
Jiné

« VySSi cena regionalnich e
potravin (76 %) Nemotnost skiadovéni
 Sezdnnost nabidky (64 %) ity v odiobé dodrtovint sootiebrho kote
« Nedostatek dodavatelu ey

d Od évaJ IIC IIC h V poza d Ova ﬂ é m Nedostatek dodavatel(, ktefi by byli schopni dodavat
. potraviny v poZzadovaném objemu
objemu (58 %)

Dostupnost jen v urcitém obdobi v roce

Vyssi cena regiondalnich potravin

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Hlavni vystu py dotaznikového setreni:
jak pomom

ol

Seznam produktl a jejich mnozstvi k vyuziti od lokalnich dodavatelU 76,5%
Online trzisté pro nakup od jiz provéfenych regionalnich dodavatell a producentu 36,7%
Sdileni dobré praxe se Skolnimi jidelnami, které vyuzivaji regionalni suroviny 23,5%
Moznosti vzdélavani, Skoleni ¢i workshopt pro uplatnéni regionalni produkce 12,2%
Osvéta ohledné stravovani vaci zakum/rodi¢im 10,2%
Ukazky vareni od jinych kucharu, jak vafit z regionalnich ¢i sezénnich surovin 9,2%
Odborné skoleni, jak vafit z lokalnich Ci sezénnich surovin 8,2%
Podpora celostatné plsobici zastfesujici instituce (napf. Skute¢né zdrava Skola) 6,1%
Centralni nakupy potravin skrze zfizovatele Skolni jidelny 5,1%
Zatim nic (napf. nemaji problém s regionalnimi potravinami Ci nevi) 5,1%
NizSi cena regionalnich potravin ¢i navyseni finan¢nich prostfedku 4,1%
Funguijici logistika dodavatelt, moznost mensich odbért 4,1%
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5 Navazujici aktivity na zakladeée
vysledku dotaznikového setfeni

. 37 8kol projevilo zajem dozvédét se vice: 12 ZS, 20 MS, 5 ZS a MS.

« Priklady, které uvadély pro dalsi spolupraci:
« Osvétové akce smérem k jidelnam (seminare, ukazky vareni,
sdileni dobré praxe),
« Informace o dostupnosti potravin a dodavateld,
« Osvétové akce smérem ke stravnikdm,
* Vnést novinky do skolniho stravovani.

« Pfedstaveni vysledk( dotaznikového getfeni vedoucim SJ na
metodickych dnech pro skolni jidelny (4. 4. 2025).

« 29. Kvé&tna 2025 prvni setkdni aktivnich vedoucich SJ na ptdé MMB.
.,



FER Financovéno >I NARODNi P Ministerstvo mﬁ

% . i - = > i i i

; Evropskoq unii ; ‘ PLAN OBNOVY pro mistni rozvoj \\._// NARODNI STRATEGIE
NextGenera tionEU VEREINEHO ZADAVANI

%5 Seznam dodavatelu
©)

« Excel soubor sdilen vedoucim skolnich jidelen.

 Obsahuje producenty z regionu, rozdeleni dle typu
produkce (Ovoce, zelenina, mléko, vejce atd.).

« Informace zdali pUsobi v rezimu certifikovaného
ekologického zemedelstvi (bioprodukce).

« Obsahuje 201 producentu, jejich kontakt (telefon, e-mail,

webovou stranku).

Interni dokument, spustén na konci kvétna 2025

(aktualizace probéhne v 2026), cil: osvéta a propojeni.
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Rodinna ekofarma Clupy
Rohozecky dvir

Ekofarma Melepec

FARMA MLSNA KOZA
Miekarna Klic

Pavel Karmazin

Dvtir Hraneénik

Farma dojnych a kasmirskych koz
Farma Drozdovi

Farma Tésany

Hospodaistwi U kozy a petriele
Kozi farma Opatovice
Kozifarma Valda

Libor Fuchs

Mafita

Minimlékarna Devét kiizd
Miroslav Kilinger
MLEKARNA OLESNICE, RMD
Syrarna Jezefany-MarSovice
Syrdrna Kroupa

Simonova Mlékarna
AGOSBIO a.s.

Stanislav Drapal

Mlékarna Otinoves

STATEK 35RDCE s.r.o.
Statek Jinacovice

Vafejkdv dvir

Ve vsi

AgrodruZstvo Briov - Liplvka
ZD ZEPO Bofitov

ZEAS Lysice

marketa@clupy.cz

ondra.svandy@seznam.cz
veronika.krop@seznam.cz
nfo@farmamlsnakoza.cz

lenkaklic@gmail.com

gkarmazin@sezna m.cz

sedlak. kozy@centrum.cz
Jarda.drozd@seznam.cz

hitps:/fwww.clupy.cz ANO

https:/Awww rohozeckydvur.cz/ ANO

https:/fwww. farmanelepec.cz ANO

https://www.farmamlsnakoza.cz/ ANO

https:/A/www mlekarnaklic.cz ANO

nema web ANO
tel.: 777 945 019, webové stranky moi https://www.facebook.com/www.dvurhranecnik.estranky.cz/?locale=cs_CZ

https:/Awww sedlakkozy.cz/

https://www. facebook.com/farmadrozdovi/?locale=cs CZ

https:/farmatesany.cz

objednavky@farmatesany.cz
peta. kutackova@gmail.com
mirovko@seznam.cz
kozifarmavalda@gmail.com
zelinar@volny.cz
mafita@mafita.cz
mlekarna@zsdk.cz

kilinger. miroslaving@seznam.cz
info@bohemilk.cz
syrarna-jm@seznam.cz

info@s

kroupa.cz
info@simonovamlekarna.cz

agos@abp.cz

stanislavdrapal@seznam.cz

info@mot.cz

ST srece.cz

info@statekjinacovice.cz

varejkova@varejkuvdvur.cz
taksunad@seznam.cz
agrodruzstvo@agdbrtov.cz
zepo(@zepoboritov.cz
obchod@zeasas.cz

https://u-kozy-a-petrzelewebnode.cz

hittp:/fwww. kozifarmaopatovice.cz

https://kozifarmavalda.cz/

Potraviny Fuchs - Maloobchodni sit BAPO ,Mové namésti 15 Brno - Beckovice | Brno | Facebook
https://mafita.cz/

http:/fwww.devetkrizu.cz/

nema web

http:/fwww.mlekarnaolesnice.cz/
https://www.syrarna-jm.cz/
hitps:/Awww.syrykroupa.cz/

https://www. simonovamlekarna.cz

agos-bio.webnode.cz

https://www.obec-krenovice.cz/zivot-v-obci/podnikatele-v-obci-1/zemedelska-vyroba-drapal-stanislav-ing-2 1 1 cs. html

hitps://www.mot.cz/
https:/fwww. 3srdce.cz/
https://www.statekjinacovice.cz/

ANO
ANO

https:/Awwwvarejkuvdvur.cz/
https://vevsi.webnode.cz/
https://www. agdbrtov.cz
https://zepoboritov.cz
hitps://zeasas.cz

= o R [

Statistika seditu

Maso (veprové, hovéxzi, kureci)

Miéko a mlécné vyrobky Vejce

mlééné produkty a syry

mléko, mléne vyrobky

kozi a kravske

mléko, mlécné wyrobky
mleko v biokvalité

mléko, mlééné wyrobky, syry
kozi mléko a mlééné vyrobky
mléko, mlééne vyrobky

mléko, mlécné wyrobky

kozi mléko, kiizlata a mlééné wyroblky
mléko, mlééné vyrobky

mléko a mléEné vyrobky

mléko, mlééne vyrobky

mléko a mlécné vyrobky

mléEné vyrobky a vejce

pirodni cerstvé, nakladané a zrajici syry z kravského mléka

mléko a syry

SYT niva

mlécné vyrobky a syry
syTy

mlecné vyrobky a mléko
mlécné vyrobky

mléko

mléko

mleko

o

)7
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, . Farmari
& Mapova aplikace z regionu
Farmari z regionu

3 Wi farmare v nove aplikaci

EFZE
S
www.farmarizregionu.cz DR

« Databdze zemédélcu
a producentu v BMO a okoli,
kategorizace dle typu
produktu a distribuce.

* Slouzi spise Siroké
verejnosti, ale vyuzivat
mohou | vedouci skolnich
jidelen.

* Spusténa v kvétnu 2025,
dnes 150 producentu.

© THE QR CODE
o GENERATOR
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& Demonstracni vareni pro vedouci

Skolnich jidelen
@)

* Na konci zari 2025 probehlo
prvni ukazkoveé vareni
z lokalnich surovin.

* Predstaveni vybranych lokalnich
dodavatelu.

* Svacinky, salaty, hlavni jidla,
vyuziti lusténin, obilovin.

* VSe v souladu s novym
spotrebnim kosem, CasteCne  ope moje kucharky pfisly nadsené s rozzafenyma
Vyuziti biopotravin. oc¢ima. Vlyzkousely si jiné moznosti, jiné suroviny

a mély moznost si to otestovat a ochutnat.”
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Prirucka G
dobreé praxe

Prirucka dobré praxe

ﬁ@ﬁ Prakticky priuvodce aktivitami
pro pracovniky skolnich jidelen a pedagogy

« 12 prikladti z Ceska pro inspiraci zavadéni
lokalnich produktt do Skol.

» Vzdélavaci aktivity pro zaky a studenty,
zapojeni rodic¢u, pedagogu i samotného
personalu SJ.

e Soucasti je kontakt na skolu, ktera dobrou !
praxi zavadéla. ‘

* Rozeslana na vedeni skol postou, dostupna
online.



https://metropolitni.brno.cz/wp-content/uploads/2025/09/Prirucka-dobre-praxe_lokalni-produkce-ve-skolach.pdf
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g5 Priklady z Prirucky: Vyvysene truhliky
do skol
©

* V ramci environmentalniho
vzdelavani poskytovaného
Odborem zivotniho prostredi
MMB [ze krome samotné | —
vyuky Zadat o vyvysené P
zahonky.

e Noveée |lze zadat az 2x roCneé.

7S Zebétin
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%5 Priklady z Pfirucky: Vzdélavaci zahrada
©)

« Aktivni zapojeni zaku a studentl
K péstovani potravin primo na skolnich
pozemcich.

« Navody, jak skolni zahradu zalozit.

« Grantové moznosti — napfr. Nadace Via,
Nadace Partnerstvi, Lidl.

« Pfiklady z regionu: ZS Pastviny, MS
Prudanecka (Brno) ZS a MS
Troskotovice.
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NextGenerationEU

&5 Pracovni skupina pro verejné

stravovani

- Expertni neformalni Clenové PS: - |
oracovni skupina MMB Odk?or strategického rozvoje

okryvajici téma uplatnéeni a spoluprace

2 , yV,J | P . MMB Odbor skolstvi a mladeze
reg'@”:am'(:h prOd,U Ktu ve MMB Odbor zivotniho prostiedi
verejnem stravovanl Krajska hygienicka stanice Brno
V rdmci potravinové Statni zdravotni Ustav

Skutecné zdrava skola
Jinomoravskeé MAS
Jihomoravsky kraj

spoluprace v BMO.

« Dulezitd soucast aktivit JINAG
potravinove spoluprace Zivy region
v uzemi.
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%5 Nové téma: plytvani potravinami
i®)

» Cilem priblizit skolnim jidelnam tipy na
predchazeni odpadu, zejména projekt
Zachran obéd a moznosti darovani obédu,
které si nikdo nevyzvedne, charitam.

« V Brné zapojena ZS a MS J. A. Komenského,
O zapojeni rozhodli samotni zaci v ramci
Skolniho parlamentu.

« Darovani pro Détsky dum Zabrdovice.

 Kromé darovani predstaveny dalsi priklady
dobré praxe (z Brna) — napr. bufetové
systémy stravovani (MENDELU), salatové
bary.



https://zachranobed.cz/
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Co dale?

« Vzhledem k roku od uplynuti dotaznikového setreni mezi
brnénskymi skolnimi jidelnami - Vytvoreni strucného setreni
s cilem zjistit, zda doslo k zvyseni uplathovani lokalni
produkce, vyuzivani podpurnych materialu;

« Aktualizace seznamu lokdlnich dodavatell, rozvoj mapové
aplikace;

« DalsSi demonstracni vareni (velikonocCni) ©;

* V planu mozna kucharka.
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Dékuiji za
pozornost

©)



Irena Matonohova

Vystudovala prava, v roce 2001 ukoncila
doktorandské studium na pravnickeé fakulté
Masarykovy university v Brné.

V roce 2009 vstoupila do komunalni politiky.
Pldsobila v Zastupitelstvu mésta

Brna, Zastupitelstvu Jihomoravského kraje

a také pracovala jako radni v méstské casti Brno
—Malomérice a Obrany, kde bydli.

V soucasné dobe pracuje jako radni mésta Brna
pro oblast skolstvi.
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Praha na ceste
k odpovednému

ooooooooo-:"é

Ing. Pavla Antoninova, Ph.D. , MHMP
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% Strategie a Metodika odpovédného
©) zadavani v prostredi HMP

« Udrzitelné zemédélstvi a potraviny

 Pozadavek na bio potraviny ve VZ na stravovani
« Uprednostnéni regionalnich dodavateld potravin
« PécCe o zelen

« Podpora absolventl a studentu
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%2 Projekt Cirkularni koly

O} < Prazsky inovaéniinstitut v ramci strategie Cirkularni Praha

« Zachran jidlo a KOKOZA

Obéznik ¢.3

ob&asnik pro cirkularni skolu

 Samoobsluzné vydejni pulty
 Velikost porci
 Polévkova anketa,..

Ll [H
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% Projekt Zachrai obéd

ﬁ@ﬁ « Darovani nevydanych porci z jidelen

« Praha 10 -ZS Hostynska ‘\-‘ Zachran obéd

projekt Zachran jidlo

« Charitativni organizace Nadéje

« Praha 8 -MS a ZS Doldkova
 Organizace Fokus Praha, Klokanek

« Webinare pro dalsi skoly

« Praha 4 -ZS Horac¢kova
¢  Azylovy dum

« Za3meésice zachranéno 1500 porci
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%) Propachtovani zem. ptdy hl. m. Prahy

 Podpora udrzitelného ekologického zemeéedélstvi — Klimaticky
plan HMP

« 2019 — vypovezeni pachtovnich smluv
« Zasady ekologického hospodareni na zemédeélské pudé

« Zhodnocovani 1650 ha zemédeélské pudy
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Propachtovani zem. pudy hl. m. Prahy

[ ]
Kratka doba pachtu

* V nové soutézi kritériem dosud jen cena — chceme zmeénit
o Zazemi pro zemedélce (sklady, oploceni,..), vysadba drevin
* Pristup k vodé

e StiZznosti obc¢anu napfr. na skladovani hnoje apod.
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& Propojeni skol se zemeédélci

©
I

Bio zelenina Uhrinéves - materské skoly
 Brambory, cibule, mrkev

« Celer,dyne

« Jablka, hrusky

 Soukromeé idealni — provoz pres léto
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%5 Propojeni skol se zemédélci

@)
—

e ZS - ovoce a zelenina do kol (SZIF)

* v AV VAV g

brambory

 Rozkradani urody
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o Zapojovani skol do svozu gastroodpadu

« Od 10/2021, zfizovatel HMP nebo MC
« Odr. 2024 i domovy senioru, domy s pecovatelskou sluzbou
« Cca 500 zarizeni

* Vice nez 2 000 tun gastroodpadu - BPS
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Zapojovani skol do svozu gastroodpadu
@)

 Skoly zapominaji odhlagovat svoz béhem prazdnin

 Monitorovani naplnénosti nadob
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oy Deékuji za pozornost

Ing. Pavla Antoninova, Ph.D.
Magistrat hl. m. Prahy
Koordinatorka cirkularni ekonomiky

pavla.antoninova@praha.eu




Pavla Antoninova

Koordinatorka cirkularni ekonomiky v Praze se
specializaci na odpadové hospodarstvi.

Na Magistratu hl. m. Prahy puUsobi jiz vice nez 10 let,
pricemz se snazi propojovat instituce

a organizace napfric méstem, a uvadeéet v zivot
smysluplné projekty ve spolupraci s verejnosti

| inovacnimi studii.

Ve spolupraci s kolegy z Odboru verejnych zakazek
zastituferevaézimplementaet-Metodiky
odpovédného verejného zadavani do zadavacich
postupu v prostiredi Magistratu hl. m. Prahy.
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DOTAZY

Join at slido.com
#3192 721

A
-

ooooooogo*ﬁ
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® Diskuse

TEMATICKY DEN PRO UDRZITELNE
INSTITUCIONALNI STRAVOVANI

: -
© 606 000 000 0 0 @

27. unora 2026 9:00 - 15:.00
Akademie verejného investovani,
Parizskd 935/4,120 00 Praha 1
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® Obed

TEMATICKY DEN PRO UDRZITELNE
INSTITUCIONALNI STRAVOVANI

: -
© 606 000 000 0 0 @

27. unora 2026 9:00 - 15:.00
Akademie verejného investovani,
Parizskd 935/4,120 00 Praha 1
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Odpovédné verejné

[ IV A 4 AV 4

stravovani v Jicine:
od strategie k realizaci . o N3

Lenka Hollerova, Magistrat mésta Ji¢in a Blanka Kaldtova Lis3, feditelka ZS Zeleznicka
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7, Odpovédné vefejné stravovani v Ji¢iné:
Od Strategie k realizaci...

ZAR
\ ﬁﬁgﬁ?e_‘?niv_?ejn C

+ .. hollerova@miijicin.cz

T

Blanka Kalatova Lisa

ré

§koly, Jiéin, Zeleznicka 460

.. lisa@4zs.jicin.cz

SO


mailto:hollerova@mujicin.cz
mailto:lisa@4zs.jicin.cz
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2 Koncepcéni pristup meésta v oblasti

udrzitelnosti
@) = Strategicky plan mésta Ji¢ina
= Mitigacni a adaptacni strategie mésta Jic¢ina...
= Odpovédny ufad - Deklarace Mé&U w4
= Smérnice o zadavani vefejnych zakazek mésta I

szodpovédnost v kazdém nakupu*

= Strategie odpovédného stravovani v zarizenich skolniho
stravovani ve skolach meésta Jicina
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Cvopekouanii e NARODNI e o

- Od jednoduchych pozadavku ke komplexnimu
% Feseni aneb i Gfednici piji vodu...
@)
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A 4

@) Koncepcni reseni pro skolni stravovani

mesto Jicin

3 300

stravnikad

- 17 mil. K¢

potraviny za rok
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odpovédného stravowdnl v zaffzen lch Ekolniho stravovdnt ve $kaldch mista Jidina

TWésto Jigin realiz|e odpouddng zudivini swpch ndkupd 3 2akizak & ohledem na strategicka vzl mbsks, Jak je
wvistlene we Strateglckém pldnu m2skr Jitina, we Smarnicl o zadfeani veFejngch 2akdzak masta licna, v
peklararl MEskskdiva diadu 1icn & » daltlck navazuliclch a sauvisejicich dokumentech.

MiEsta Jidin ve sed wizl skzentale sdravd Sivotn’ prostiedl, ekalozlcky zodpovidng chavani a udriitelng razvo)
kwalmich podminek pro fiwor: strateglded Flzenl udrfiteindhe rozwoja, atraltivibe pre redinng fivet a lidske
midftka, wrdlernnou divine weicinéhe, podnikatelského a obfanského fvots & take wywadeny 5 udritelg
wkungnmicks roavaj.

Wlezl zakladnf hodnoly mista lidina patil cdpovEdnost ve vatahu k regionu, krajing, lidem | obhecé spolstnost,
W 1emta sméry defliu)e sed pricaity wesanih b ku pech a vefe|mich mkd dcdch 2 3 keentuje tim bémata disto) rpeh
pracovnich p frek, ferowich d ¥ch vitahd, podpory technickahe vad 8dwEnt, ruckiho ndkupoed 1i
(v Amdi lidekych prén 8 svebod] 8 ekologicky Setrnych lefend. Tabs témals fxou méstemn uplatdavana pFimsfers
a transparcriné pri respektouani zasad roundha 2achizoni a zakazo diskriminace ve velaho k dodavatelim a
princ piim ddelncsli, hospadamesti o efektivnimu wmakladani wefejnych prostfedki.

FIne wsouladu sevropsky Strategii ,of zemédelce ke spowWebitel” pre sprovediies, drave a akologlcks
petiminawd systémy, kterd by méla pilspét k dosade i dld wdriitelného rozvole O5M, bude mEsta Jigin v oblast]
st W e =i yoh T fskych a 2kolich masvdIng podporovat snehy o adravau
wdrzitalng wyprodukovanou strava F dewestd  zdran i CE it

soclflnich nehe lulturnich, a to | s cllem delfhe snifend plyivani.

pEsto Jitin bude podparauat:
- asvillu 2 propaged (kormunikect s pifjer b pinini a joich participace) pfl poufvant sesdnnich, Semych,
lokainich 3 udrktelns wrehsmith su-avin poutianich pra wi-abe sy s, podpony Utast makich ¢ sacléinich
e-Anikls

- wphie ddwint
podoory dEas

vednnich, Eerstvich, Iokalnich & udrfiteing vwrobendoh sUroin Pou Evaryion pra wkabu $ tnn e
malych & seelblnich podnik;

s makeup produkti ekologlchsha zemidEstyi (produkty organickeho zamedést].

Schwidlene Fadew mists € 117 dne 15. 6. 2022

W lifing 16 6. 2022

ﬂL«f@w«mM7 £ -

L | . ncint . ..
Mgr. Pet- Hamatek /:u)&{wr Dares

mistostarosta mésea Jiding tajermnik Mestskeho ufadu Jizin

A\

7

NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI

A4 staci...

= Strategie odpovédného stravovani
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2 Podstata strategie

@) Mésto Ji¢in bude podporovat:

= Osvétu a propagaci (komunikaci s prijemci plnéni a jejich
participace) pri pouzivani sezonnich, Cerstvych, lokalnich
a udrzitelné vyrobenych surovin pouzivanych pro vyrobu stravy
vC. podpory Ucasti malych &i socialnich podniku;

= Vyhledavani sezdnnich, Cerstvych, lokalnich a udrzitelné
vyrobenych surovin pouzivanych pro vyrobu stravy vcC. podpory
Ucasti malych i socidlnich podniku;

= Nakup produktl ekologického zemédélstvi
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Osvéta a propagace v praxi

Pondéli 7.10.2024

= Polévka Z kysanéhozell (dobrovodske zeli)
obsahuje alsrgeny: 01,07
Obéd 1 Kufeci stehynko na divoko (jihcteské kufe), ryZze basmati

A obsahuje alevgeny. 01,07,09,10,11

Jiéinsky zpravodaj / Dé&je se v Ji¢iné ‘ 13 , Obéd 2 Kuskus s lazefiskou zeleninou, vrchiabské mikrobyfinky
< obsahuye alsrgeny: 01,07,08,08c
Doplinék Pohar ze zakysaneé bigs jis medem a mosh, gaosk(bez konzervantd, vyroben v srdci Bilych Karpat)
Jidelny zakladnich a mateFskych $kol v Jigin& dod e
laeiny z adnich a maters yc 0l vV JICIn odrzuji Utery 8.10.2024 .
princip odpovédného stravov Polévka  Kroupova (s litoméfickou zeleninou)
PR St & R @mm‘m Obéd 1 Tilapie (ryba) petena na citr. masle, hramborovarkase, Salattubak ( vypéstovan v cesku)
Seéteme-li jidelny v celé R, dojdeme k udaji, Ze majikaps- |, NoxSomoraerey SN PLANOBNOVY oo ex VERENEHo 2ok obsahuje atergeny: 01,03.04.07 . ‘
citu vafit a pro 4,5 milionu lidi, pfiéem# tuto kapacitu vy- . Obéd 2 Tilapie (ryba) pedéena na citr. masle, pohankovy salat Sgslaram, susenymi raiaty a suleotow

uZivaji asi ze dvou tfetin. Pies 90 pmmt populace se ve obsahwe alargeny: 01,03,04,07,06,10,12

svém zivotd s timto str Z pohledu mésta Dopinék Voda s malinovym sirupem, latté
Jigina je viak udelové str izav a to z hledisk . obsahuje alerpeny: 07

r Zﬁmd p 1oX L _l.— 24 i v 63"‘ tytD 4
zasady spodivaji? Stfeda 9.10.2024

Jigin ma svou Strategil odpovid-
ného stravovani v zafizenich Skal-
niho stravovani. Skolni jideiny,
ktard zfizuje mésto Jidin, spole-
denskou odpovédnost it pijaly
a sna¥ se ji posilovat. Diraz je
kladen na lokalnost a na sezdn-
nost. P ndkupu surovin se jidelny
snadi vyulivat regiondlnich pro-
ducentd a jidelni listky jsou sesta-
vovany & ohledem na to, jakd je
rodni doba. Zdsady dodriovaly
i v minulosti, ale nyni se ve spolu-
praci s méstem Jigin o nich vice
informuji, aby se dostaly do Sir-
tiho povédomi.

Ve druhé poloving roku - od dar-
vence do prosince, tj. v teplejii
Asti roku - zafazui Skolni jidelny
v Jiging asi 30 procent sezdnnich
potravin. V prwni, tedy v chladngjgi
poloving roku je to asi 15 a2 20
procent. Do jidelnizkd zapojuj vice
nel 20 procent regiondlnich po-
travin a surovin, Mi2e jit kupfi-
kladu o dobrovodské zeli litomd-
fickou zeleninu, holovauské madty
a jablka a podobnd. Straviici a jo-

jich rodite si v poslednim roce
2iejmé vimli, 2e poloZky v jidel-
nicku detailngi popisuji sloZky jidel.
Na Zékladni Zkole Husova se
v Gnoru 2023 kenalo setkani per-
sondlu jidelny, pedagogh a z4-
stupcd mésta Jitina. Smiyslem
bylo poreferovat o problematice
stravovani a o zdsadach odpo-
védnosti. Ugastnici si pledall swé
ndzory a zkudenosti. Mezi piitom-
fyni byla také vedoudi Skolai ji-
delny 23 Husova Blarka Mognovd,
kterd popsala, jak se jidelina snai
naplfiovat zasady odpovédnasti,
vénovala se viak také tomu, co
kolni stravovéni zatéluja.

Odpovédné stravovani je v Jiting
propojeno s vyukou, protole zi-
sady stravovani patf ke vedeéldni.
§ rychlym rozvojem fastfoodd
a nezdravyeh pokemd, kterd jsou
navie dostupné na kaZdém nohu,
a také pfi stavu soutasného stra-
vovani v redindch je nutné o stra-
vovani hovofit § mladymi lidmi.
Persondl jidelen napfiklad varuje,
e Fhcinemaji povédomi o palév-

Mésto Jic¢in nakupuje do skolnich jidelen

o biopotraviny, potraviny sezénni a lokalni  Jjéink
Ce
de
lat
pc
3p
sU Rada mésta Ji¢ina schvilila v roce 2022 Strate-
W gii_odpovédného stravovani pro nakupy ve
al Zkolnich ych a
of Kol (dale téZ jen ,Strategie odpovédného stra-
a vovani* nebo ,Strategie), ktera usiluje o udrzi-

telnost stravovani ve &tyfech zakladnich a péti

matefskych Skoldch zfizenych méstem. Strate-

gie navazuje na dlouhodobou snahu mésta

Ji&ina a jeho pfisp&vkovych organizaci o ziska-
J ni pfidané hodnoty za prostfedky vynalozené

na vefejné zakazky a nakupy, vice viz koncept

Jigina.

Vi
] Svilj z&mér pistoupit k nakupdm potravin do
mi stravovacich zafizeni strategicky nejdfive vedeni
&t mésta predstavilo feditelim Skolskych zafizeni a komisi pro vychovu a vzdélavani, jakoZto porad-
ne nimu organu Rady mésta. Poté, co vedeni mésta ziskalo predbézny souhlas Rady mésta s timto
& krokem, bylav Eervnu 2022 Strategie oficialné schvalena Radou mésta.
of
de jsou:
lib
a 1 osvéta a y a
Misa v Recus Rawguin, o=~ 10mTENu BTk, N g Ty s ~temins XataX mflond o4

pletni vysledky naleznete na

MIC béin ‘

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Dopinék

Veplovy vyvar s fezanymi nudlemi
obsahuje aiergeny. 01,07,09,10,11
Hamburska vepfova petené (maso z &eskych chovi, kofenové zelenina Ceska), houskovy knedlik
omam.,e alergeny: 01,03,67,09,10,11
(nfiby z podkrkonesi), steril. okurka
obsahue alargeny: 01,03,07
Dzus 100 % (bez barviv a konzervant(, jihomoravsky kraj), voda

Ctvrtek 10.10.2024

Polévka
Obéd 1
Jbéd 2

Doplnék

Zeleninovy vyvar s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11

W (litomé&ficka zelenina, vejce - lokélni dodavatel), brambomy (Ceské)
obsshuje alergeny. 03,07

Sekany bifteéek po madarsku (l€86). brambony (Ceské)
obsahue afergeny: 01,03,07

Salat gajSatow s éibull | bez cibule, &aj ovocny slazeny

Patek 11.10.2024

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Doplinék

Z tervend totky s tymianem

Kriti maso v syrové oméaéce (Dio 8yr), téstoviny penne

obsahuje alergeny. 01,01a,03,07

Nudiovy nakyp s tvarohem a rozinkami (sladky)

absahyje alergeny. 03,07

Hrusky z holovouskych sadl), dZus (bez cukrl, barviv a konzervant)
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Vyhledavani v praxi...

Financovano ' NARODNI
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NextGenerationEU

v regionalni = e
K@H v prvovyrobce K .-'f‘-iiz"';
v'vlastni zavoz varoh

R ADECRY 2
PRODUKT AW @

Farma Sobé

POTRAVINA
A POTRAVINAR
KRALOVEHRADECKEHO
KRAJE

VEJCE JAKO POTRAVINA

Farma Sobéraz - Prodeins vajec Zivox vajec je moing o técho kapacitich:
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~ Nakup produktu ekologického
o zemeédeélstvi, BIO v praxi...

VEREINEHO ZADAVANI

- 5
DT .
TVARg'QIENV

.
: -
D =

BiS 2

BIO Tvaroh

ZAKYSANA
SMETANA



e NA i k> vl Ministerstvo /)
s NASODI &l pro mistni rozvoj % ;
\\\._// NARODNI STRATEGIE

Financovano
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(4
NextGenerationEU ‘

&5 Zemlovka s jablky a tvarohem
©)

Suroviny receptu Mnoistvi na 10 porci | Cenaza 10 porciv KE | Cena za 1 porci v Ké Suroviny receptu Mnoistvi na 10 porci | Cena za 10 porciv KE | Cena za 1 porci v K¢
Cukr krystal 150 g 4,10 K¢ 0,41 K¢ Cukr krystal ‘ 150 g | 4,10 K¢ 0,41 K¢
Cukr moucka 20 g 6,90 K¢ 0,69 K¢ Cukr moucka 20 g 6,90 K¢ 0,69 K¢
Cukr vanilkovy 10 g 6,20 K¢ 0,62 K¢ Cukr vanilkovy 10 g 6,20 K¢ 0,62 K¢
Jablka 1000 g 34,70 KE 3,47 K& Jablka ‘ 1000 g 34,70 K& 3,47 K&
Mléko 1200 ml 24,80 K¢ 2,48 K& Mléko 1200 ml 24,80 K& 2,48 K&
Maslo 250 g 76,60 K¢ 7,66 K¢ Maslo 250 g 76,60 K¢ 7,66 K&
Rozinky 1 ks 11,40 K& 1,14 Ke& Rozinky 1 ks 11,40 K& 1,14 Ke&
g ‘ 80,10 K& | 8,01 K¢ Tvaroh mékky BIO ‘ 1000 g ‘ 87,00 K¢ | 8,70 K¢
Vejce 4 ks 20,60 K¢ 2,06 K& Vejce 4 ks 20,60 K¢ 2,06 K&
Veka krajena 5 ks 159,60 K¢ 15,96 K¢ Veka krajena 5 ks 159,60 K¢ 15,96 K¢

425,00 K¢ 431,90 k¢ RPN G
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Financovano i T k> vl Ministerstvo ff\\
Evropskou unii >— NARODN!

. Uzavreni Memoranda mezi méstem

a Socialnimi sluzbami mésta - prosinec 2025
@)

Ji¢in podporuje udrzitelné stravovani - ke Strategii se pripojuji i Socialni sluzby mésta
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Nase cesta k udrzitelnému stravovani
na ZS Jicin, Zeleznicka 460

Kdo jsme: P .

= beézna zakladni skola s 1. a 2. stupném, skolni jidelnou a skolni
druzinou

= pocet Zaku 688
= pocet stravniku skolni jidelny 1000, primérny tydenni uvareny
pocet obédu 900

" stravnici z nasi Skoly a studenti viceletého a ctyrletého Leparova
gymnazia v Ji¢iné (30 %)
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Profilace skoly

Skola s dlouhodobym dirazem na environmentalni vzdélavani (EVVO)
Aktivni G¢ast v projektu Skola pro udrzitelny zivot
https://www.skolaprozivot.cz/o-programu-suz/

& 70

Cil: prispivat ke zlepsovani zivotniho prostredi a kvality zivota ve
svém okoli Prostfednictvim projektu Zaci, ucitelé a mistni komunita
podporuji udrzitelny rozvoj mista a zaci se tak uc¢i dulezitym
dovednostem pro zivot.

« Ve Skolnim roce 24/25 - téma plytvani potravinami


https://4zs.jicin.cz/2025/03/05/navsteva-bezodpadove-jidelny-v-tanvaldu-inspirace-pro-nasi-skolu/
https://www.skolaprozivot.cz/o-programu-suz/
https://www.skolaprozivot.cz/o-programu-suz/
https://www.skolaprozivot.cz/o-programu-suz/
https://www.skolaprozivot.cz/o-programu-suz/
https://www.skolaprozivot.cz/o-programu-suz/

Sertremton By Dy
&5 Proc€ jsme zacali jednat? (data a fakta)

©} Ekonomicky a ekologicky pohled:
Chceme jidlo, které chutna a nekonci v kosi

Analyza mnozstvi gastroodpadu:
2023: 19,350 tun
2024: 20,160 tun
2025: 17,190 tun

Naklady: ‘
Odvoz zbytku stoji mésto cca 60 000 KE ro¢né.
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& Hlas nasich stravniku, rodi¢u a zaméstnancu

Analyza potreb:
Provedli jsme dotaznikové setreni ,Mapa sSkoly”

a zapojili zaky, rodice i zameéstnance
Vystupy:

=  Kontrola nad velikosti porce
=  Touha po vetsi nabidce Cerstvé zeleniny
= Volani po optimalizaci provozu a snizeni stresu v jidelné



https://www.scio.cz/mapa-skoly

Financovéno - NARODNI o> vl Ministerstvo m
Evropskou unii > “* PLAN OBNOVY il pro mistni rozvoj
NextGenera tionEU -\

N e o
e Aktivity zaku

'Ol Osvéta: Zaci pripravili plakaty na téma
plytvani a tridnické hodiny ,Neplytve]” pro
své spoluzaky

Monitoring: Tydenni sledovani zbytku po
jednotlivych tridach pro zvyseni motivace

Inspirace z terénu: Navsteva plne

samoobsluzné bezodpadoveé jidelny
v Tanvaldu
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&% Strategické partnerstvi se zrizovatelem

Soulad se zrizovatelem méestem JiCin
- nase kroky navazuji na mestskou
strategii odpovedného stravovani

Podpora zrizovatele - spoluprace na
technickych a organizacnich
zmenach jidelny




NextGenerationEU UNA?ODN,[STRATE'GIF ¢
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Financovano - i i Sl Ministerst fr\\
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g+ Prvni kroky k realizaci

’ ’ e A 4
i s )

'
'

@) Salatovy bar:

Zavedeni moznosti volby druhu a mnozstviy
zeleniny '

Prvky samoobsluhy:

Postupny prechod k systému, kde si déti
urcuji porci samy

Technické zazemi:

Planované porizeni tunelového myciho
stroje pro zefektivnéni provozu
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©
5 Chceme jidlo, ktere chutna a nekonci v kosi.

©)

Cesta je cil:

Neustalé zlepsovani kultury stravovani
a vztahu k jidlu

Dékujeme za podporu a duvéru méstu
Jicin a vSem, kterym neni lhostejné, co
kondci v kosi.




NextGenera tionEU
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Dékujeme za pozornost

i®) A
5 Lenka Hollerova
Jicink vedouci oddéleni vefejnych zakazek mésta

hollerova@mujicin.cz

Blanka Kalatova Lisa
Feditelka Zakladni gkoly, Ji¢in, Zeleznicka 460

lisa@4zs.jicin.cz


mailto:hollerova@mujicin.cz
mailto:lisa@4zs.jicin.cz

Lenka Hollerova

Vedouci oddéleni verejnych zakazek Méstského
uradu Jicin, v oblasti verejné spravy pracuje od roku
2004. Kromé koordinace a zjistovani zadavani
verejnych zakazek pro méstsky Urad téz pusobi jako
metodik v oblasti verejnych zakazek pro vsechny
prispévkoveé organizace mesta. Dlouhodobé se snazi
O propagaci transparentni komunikace

s dodavatelskym trhem a odpoveédného verejného
zadavani vC. prednaskoveé a publikacni ¢innosti.
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.O........?*

Renata Prevratilova,
vedouci skolni jidelny ZS a MS Hvozdany




Financovano A NARODNI &> 7l Ministerstvo m
Evropskou unii >- A &l pro mistni rozvoj : ;
£\ PLAN OBNOVY \\\._// NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI

NextGenerationEU

% Zakladni udaje - zaFazenim BlOpotravin
nedoslo k navyseni ceny

@) = Pocty stravniky stravneho

o Materska skola: 36
o Zakladni skola: 70
o Zameéstnanci: 20

- od zari 2025 varime dle
noveé vyhlasky o skolnim

stravovani
= Cena obéda :
o MS-celodennistrava 3-6 - - provoz skolni jidelny
let: 48 KC zajistuje 1 kucharka a
o ZS-o0bé&d7-10 let: 33 K& vedouci skolni jidelny
o ZS-0b&d11-14 let: 35 Ké zaroven jako pomocna
o ZS-obéd15 avice let: 37 kucharka

Kc
o Zameéstnanci - obéd: 40 K¢
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Financovano = = = &, NV
- .. NARODNI o Ministerstvo ff‘\\
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Proé¢ si muzeme dovolit
%5 biopotraviny?

*@H =  Varime vyhradné ze zakladnich surovin a hakupujeme:
o Maso z mladych Ceskych zvirat

o  kvalitni chlazené ryby bez kosti

O

O

zelenina od naseho
dodavatele

cerstvé plnotucné mléko, casto i v BIO kvalité

mlécné vyrobky peclivé vybirame podle slozeni tak,

aby neobsahovaly zbytecna zahustovadla, barviva

ani pridané cukry

obiloviny, mouky, lusténiny | kofeni prevazné v BIO kvalité
kvalitni tuky — sadlo, maslo a oleje lisované za studena prevazné v BIO kvalité
semena a ofechy prevazné v BIO kvalité

brambory od mistniho zemeédelského druzstva

détské Caje v BIO kvalité

cerstvé ovoce a zeleninu - sezénne ze skolni zahrady, od dodavatele primarnée
ceského puvodu

=  Peceme siviastni pecCivo

O O O O O O



NextGenerationEU

Evropskou uni >l— NARODNI e Ao o 7\
P ‘ PLAN OBNOVY pro mistni rozvoj chz;z’;;g;ﬁ;?vlim
Lokalni a BlOpotraviny v Cislech za zafri - leden
"ol Celkovy objem nakoupenych potravin: 384 270 KC
z toho za 62 751 K¢ - 16,3 % BIO potravin

z toho za 10 050 K¢ - 2,6 % od mistniho dodavatele
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[o] w e

Mala ukazka z taliru nasich stravniku
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Dékuji za pozornost
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Udrzitelnost na taliri,
opravdu lze nakupovat
kvalitni potraviny

ve verejném stravovani

ooooooooo-:"é

Miroslav Krotky, Fakultni nemocnice Motol a Homolka



F N Fakultni
M-H nemochice
Motol a Homolka

Udrzitelné institucionalni
stravovani

Miroslav Krotky DiS.



Stanoveni vhodného postupu pro nakup potravin

Stanoveni predpokladané hodnoty

Predpokladana hodnota = financniho objem, za ktery budete nakupovat potraviny v ramci
nasledujiciho kalendarniho roku, vypocCet se provadi na zdkladé predesiého obdobi
s procentualni toleranci.

Postup dle § 19/3 7ZZVZ se obecné nedoporucuje — nejedna se o nahodily nakup pokud
zajiStujete pravidelny stravovaci provoz pro své pacienty, zameéstnance a pripadné i verejnost.
Doporucujeme postup dle § 19 - 20 a potazmo dle § 23 ZZVZ (v pripadé pouziti DNS)

Urceni PH dle CPV kédU - https://isvz.nipez.cz/ciselniky/cpv v souladu s doporuc¢enim MMR
a Ministerstva zemédélstvi — obecné sCitat dodavky, které spadaji do kazdé jednotlivé skupiny
pod tricifernym kodem (3)

Pro stanoveni PH dle konkrétni skupiny (3) nebo tfidy (4) CPV kodl je potfeba zohlednit
samotny stav a specifikum trhu v dané skupiné potravin a pripadné dalsi faktory, které mohou
mit vliv na hospodarskou soutéz

V pripadé stanoveni PH dle tfid (4-8) mohou byt na zadavatele kladeny vétsi naroky na
zdUvodnéni takto stanovené PH pfi pripadném prezkumu (podrobny zaznam o stanoveni
PH) — mozZné podezreni z déleni zakazek, obchazeni ZZVZ atp.

Pti DNS je stanoveni PH zasadné jednodussi (moznost scitat potraviny dle oddilu)



Bez planovani to nejde, nelze pozadovat kvalitu ze dne na den!

“*Provoz termin schvaleni zadanek k predani na OVZ do:
{uvedeny termin je terminem, kdy by mélo OVZ mit predano pro zpracovani)

Priibsh zpracovéni, vjzev, aukce a rozhodnuti m

Spusténi vyzev v systému od:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4
Néazev skupin pro vypsani vyzev | ™| naobdol ¥ : naobdo ~: naobdol ¥ na obdobi : naobdobi : naobdobi : naobdobi | naobdobi - naobdobi @ naobdobi : naobdobi | na obdobi : naobdobi | naobdobi : naobdobi | na obdobi

MraZené vyrobky 2-5/25 6-9/25 10/25-1/26 2-5/26
MraZené vyrobky 2-5/25 6-9/25 10/25-1/26 2-5/26
Napoje, kava, ¢aj a ostatni 2-5/25 6-9/25 10/25-1/26 2-5/26
Napoje, kava, ¢aj a ostatni 2-5/25 6-9/25 10/25-1/26 2-5/26
Ostatni-cukrovinky 2-5/25 6-9/25 10/25-1/26 2-5/26
Ostatni-cukrovinky 2-5/25 8-9/25 10/25-1/26 2-5/26
Petivo a zakusky 1-2/25 - 7-8/25 9-10/25 11-12/25 - 3-4/26
Ruzné potravinaiské vyrobky-kolonial 2-5/25 6-9/25 10/25-1/268 2-5/26
Rizné potravinarské vyrobky-kolonial 2-5/25 6-9/25 10/25-1/26 2-5/26
Riizné potravinaiské vyrobky-kolonial 2-5/25 6-9/25 10/25-1/26 2-5/26
Ruzné potravinarské vyrobky-kolonial 2-5/25 6-9/25 10/25-1/26 2-5/26
Kriti maso 1/25 2/25 6/25 7125 9/25 10/25 11/25 2/26 3/26
Maso drubezi 1/25 2125 6/25 7125 9/25 10/25 11/25 2/28 3/28
Maso hovézi, teleci a veprové 1/25 2/25 6/25 7125 9/25 10/25 11/25 2/26 3/26

MIgéné vyrobky, majonézy a ostatni chlazené
prodej 1-2/25 - 7-8/25 9-10/25 11-12/25 - 3-4/26

MIgcné vyrobky, majonézy a ostatni chlazené
provoz. 1-2/25 - 7-8/25 9-10/25 11-12/25 - 3-4/26

Ovoce a zelenina 1/25 7/25 9/25 11/25 3/26
Ryby 1/25 7/25 9/25 11/25 3/26
Uzeniny, Sunky a jiné chlazené provoz 1-2/25 - 7-8/25 9-10/25 11-12/25 - 3-4/26
Uzeniny, Sunky a jiné chlazené prodej 1-2/25 - 7-8/25 9-10/25 11-12/25 - 3-4/26
Vejce 1/25 7/25 9/25 11/25 3/26
Obaly EKO-BIO a ostatni 1-6/25 7-12/25
Kuchyhské zafizeni 1-6/25 7-12/25
13 6 16 13 6 11 B 16

podet weev et vy Setw podet vizev et v podet wmv po &et vizev podetwzv podet weev et v Eetw podet vizev et vy podet w=ev
celkem celkem celkem celkem celkem celkem celkem celkem

135 1




15

17
18

19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

****Provoz termin schvaleni zadanek k predani na

FA HvsM

OVZ do:
(uvedeny termin je terminem, kdybymélo OVZ mit predéno pro zpracovani)
Prabéh zpracovani, vyzev, aukce a rozhodnuti 11-12/25[12/25-1/2q 1-2/26 | 2-3/26 | 3-4/26 | 4-5/26 | 5-6/26 | 6-7/26 | 7-8/26 | 8-9/26 | 9-10/26 [10-11/26] 11-12/26 [12/26-1/27 1-2/27 | 2-3/27
| Spusténi vyzev v systému od:
1 2 & 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4
Nazev skupin pro vypsani vyzev ¥ i naobdg ¥ i naobdc = | na obdg = i na obdobi | na obdobi | na obdobi | na obdobi ; na obdobi | na obdobi E na obdobi E na obdobi { na obdobi| na obdobi ; na obdobi ; na obdobi | na obdobi
MraZzené wrobky - prodej 2-5/26 | 3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27
2-5/26 | 3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27

MraZené wrobky -Zmrzliny impulsni - prodej 4-5/26 ! E
Napoje, kava, ¢aj a ostatni 3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27
Napoje, kava, ¢aj a ostatni - prode;j 2-5/26 | 3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27
Ostatni-cukrovinky - prodej 2-5/26 | 3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27
Ostatni-cukrovinky - prodej 2-5/26 | 3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27
Ostatni-cukrovinky - provoz 3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27
Pecivo a zakusky - prodej 1-2/26 3-4/26 5-6/26 7-8/26 9-10/26 11-12/26 1-2/27 3-4/27
Pecivo a zakusky - provoz 3-4/26 5-6/26 7-8/26 9-10/26 11-12/26 1-2/27 3-4/27
Pfilohy - provoz 4-5/26 6-7/26 8-9/26 10-11/26 12/26-1/27 2-3/27 4-5/27

3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27

3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27

3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27
Rizné potravinaiské wyrobky-kolonial - prodej 2-5/26 | 3-5/26 6-9/26 10/26-1/27 2-5/27
Krati maso 3/26 4/26 5/26 6/26 7/26 8/26 9/26 10/26 11/26 12/26 1/27 2/27 3/27 4/27
Maso driibezi 3/26 4/26 5/26 6/26 7/26 8/26 9/26 10/26 11/26 12/26 1/27 2/27 3/27 4/27
Maso hovézi, teleci a veprové 3/26 4/26 5/26 6/26 7/26 8/26 9/26 10/26 11/26 12/26 1/27 2/27 3/27 4/27
Mlécné wrobky, majonézy a ostatni chlazené
prodej 1-2/26 3-4/26 5-6/26 7-8/26 9-10/26 11-12/26 1-2/27 3-4/27
Mlécné wrobky, majonézy a ostatni chlazené
provoz 3-4/26 5-6/26 7-8/26 9-10/26 11-12/25 1-2/27 3-4/27
Owoce a zelenina 3/26 4/26 5/26 6/26 7/26 8/26 9/26 10/26 11/26 12/26 1/27 2/27 3/27 4/27
Ryby 3/26 4/26 5/26 6/26 7/26 8/26 9/26 10/26 11/26 12/26 1/27 2/27 3/27 4/27
Uzeniny, $unky a jiné chlazené provoz 3-4/26 5-6/26 7-8/26 9-10/26 11-12/26 1-2/27 3-4/27
Uzeniny, Sunky a jiné chlazené prodej 1-2/26 3-4/26 5-6/26 7-8/26 9-10/26 11-12/26 1-2/27 3-4/27
Vejce 3/26 4/26 5/26 6/26 7/26 8/26 9/26 10/26 11/26 12/26 1/27 2/27 3/27 4/27
Obaly EKO-BIO a ostatni 1-6/26 3-6/26 7-12/26 1-6/27
Kuchyriské zafizeni 1-6/26 3-6/26 7-12/26 1-6/27
Kos$ (rizné - kolonial) 02-04/26
Ko$ (skupiny polozek Gerstvé) 1/26 2/26

03/26

6 8 25 8 12 18 14 7 12 18 12 7 14 18 12 7



Proces administrace a jeji Casova a personalni naroénost

< Cely proces pripravy, administrace az po samotné dodani zbozi si vyzaduje dukladnou
kooperaci vSech zainteresovanych skupin a to kontinualné po celou dobu zivotnosti
DNS

“* V NNH je cely proces schematicky popsan, aby byla zajisténa neustala informovanost
a prehlednost celého procesu i pro pripad zastupu jednotlivych osob

*» Pripravujeme detailni plan vyzev na cely rok dopredu
<+ Zboziznalstvi je dulezité pro pfipravu aukci, pfijem zbozi a naskladnéni
< Planovani nakupu s NT a séfkuchafem

+ Aktivni spoluprace s dodavateli, informace o vyhlasenych vyzvach, ukonceni vyzev,
novinkach na trhu, zmeény baleni atd....

Pro predstavu:

« Pro rok 2024 bylo planovano 134 vyzev, v prumeéru cca
12 vyzev za meésic

« Prumeérna doba od prijeti pozadavku po objednavku
zbozi je cca 70 - 74 dni, 62 dodavatelu




Specifikace potravin

Presna specifikace vyrobku obsahujici sloZzeni, pozadavky na kvalitu, baleni, velikost, barvivost napf. u mleté
papriky

Nedoporucuji dlouhé rozepisovani, dodavatelé podrobnosti nectou a radi ceni levnéjsi a nedostatecné variace
poptavanych vyrobk

Pozadavek na konkrétni hodnoty by mél byt stanoven napfiklad minimalnimi pfipadné maximalnimi hodnotami
urcité slozky vyrobku

Priklady z praxe Nemochice Na Homolce:

Brambory-rizné typy kartacovanych hliz 50+, varného typu A, odrady-Belana, Bernina, Agria
Jablka Cervena, odriida Gala, skladana, velikost kusu 150-180 g cena za 1 kg
Maslo baleni 250g obsah mlécného tuku min. 81% cena za 1ks

Vejce Cerstva z chovu v ekologickem zemédélstvi (BIO), jakost tfidy A, velikost L



Jak na specifikace?

L L, Trimovani , zacisténi, Kalibr /
Technologické zpracovani . ) L.
aprava filetu gramaz

Losos porce

Treska tmava filet

Treska aljasska filé -
porce




Oznaceni kvality potravin?!

ZE ZODPOVEDNEHO
CHOVU
CERTIFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG ™

Certifikace ASC (Agquaculture Stewardship Council) je

mezinarodni oznaceni pro odpovédné chované ryby a morské
plody z udrzitelné akvakultury. ASC certifikace zarucuje, Ze ryby

pochazeji z farem, které spliuji prisné environmentalni a
socialni standardy.

Co ASC znamena?

Setrné k zivotnimu prostiedi — minimalizace negativniho
dopadu na vodni ekosystémy

Dobré podminky pro ryby — kontrola krmiva, kvality vody a
zdravotniho stavu ryb

Etické pracovni podminky — spravedlivé zachazeni se
zaméstnanci farmy

Transparentnost a dohledatelnost — jasny plivod ryb a
pravidelné audity

FAIRTRADE

: *
W £ I I l I l l
* * &
,m 5 O o
PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

BIO znamena, Ze potraviny byly vyprodukovany v
souladu s ekologickymi principy, které kladou diiraz na
udrzitelnost, Setrnost k pfirodé a zdravi spotrebiteld.
Hlavni principy BIO produkce:

Bez chemie - zdkaz syntetickych pesticid(, herbicidl a
umélych hnojiv

Bez GMO - geneticky modifikované organismy nejsou
povoleny

Eticky chov zvirat — volny pohyb, pfirozena strava a
zakaz preventivnich antibiotik

Setrné ke krajiné — podpora biodiverzity, ochrana ptdy a
vodnich zdroj(

Prisna kontrola - pravidelné certifikace a dodrzovani
ekologickych norem

Cena u mrazenych ryb by méla byt vzdy vztazena na Cistou hmotnost tj bez glazury v pripadé
mrazenych produktu!



Nakup BIO potravin do FNMH v procentech

Rok 2025 =4,85% =1 200 000 K¢ z celkového objemu nakupu potravin pro
provoz

Mléko a mlécné vyrobky
Hoveézi maso

Vejce

Obiloviny, lusteniny, olej....

Moznost navySeni objemu je predevsSim u stravy pacientl, rozhodnuti u
nutri¢nich terapeutu.

Aktualné ve FNMH nove smlouvy od 3/2026 s hodnotou cca 2 000 000 na
obdobi 1- 3 mésicd.



Priklad kalkulace
Cesnekové polévky s BIO
pohankou

Polévka Eesnekovi s pohankou

Popis

Technologicky postup:

| Cibule | 4000 | g |  Cibulevolna | 7 [kg| 8365 | 0836
| Cesnekplatky | 500 | g | Kofeni tesnck platky (0,5kg)
Chi¢b Chiéb 1200g | 5 ks | 1395 [ 1395 |

. e e c Polévkové kofeni tekuté (51)
Polévkové kofeni tekut - delikat -

| Brambory | 8000 | g |  Brambory | 15 [kg| 139088 | 1391
| sal | 200 | g [ o Siljedla | 02 Jke| 1111 | 0011 |
| Pohanka | 2000 | g |  Pohamka | 2 kgl 704 | 0704
| Paprikasiadka | 500 | g | Kofenipaprika ml. (0.5kg)
| Pept | 50 | g | Kofenipepibily(0,5ke) | 005 [ke | 16082 | 0161 |
| Bujon | 200 | g |  Bujonhovezi | 1 |kg| 4642 | 4642
11  Hovizikestimorkové | 75 | ke | 428871 | 4289 |
Celkovi cena za celkové noZstvi receptu 1 548,39 K&
Celkovd cena za 1 porei receptu

Rozdil na
1 porcije
0,77 K¢

Polévka tesnekovispohankow [ T2 | 55 [ 100 [ks| HLAV

Popis :

Technologicky postup:

Pridélené polozky | Mno#stvi | Cena | Cenafpo |
I!-IE.!

Nizev Lollalac m

| Cesnckplaky | 500 | g | Kofenigesnckplitky (0.5kg) | 0.5 [ ke | 739 | 0739 |
| Chieb [ 4 ks |  Chiébi2oog | 5 Tks| 1395 | 1395 |

R Polévkové kofeni tekuté (51)
Polévkové kofeni tekuté delikat

| Brambory | 8000 | g |  Brambory | 15 |kg| 139088 | 1391 |

B0 S 20 8 R T

| Pohanka | 2000 | g |  PohankaBIO | 2 [kg| 146862 | 1469 |

:ﬂa-nn
|50 | g | Korenipepfbily (0.5ke) -rm-

—n-

——--n

Celkovd cena za celkové nolstvi receptu

Celkova cena za 1 porei receptu




Priklad kalkulace Koprova
omacka, BIO vejce, BIO
smetana, Bio mléeko

omiitka, vejce vaFené, | T | 21 | 100 [ks| HLAV | POTR |
Popis :

Technologicky postup:

¢ 1 c Jw]w ]

|_Suroviny receptu _[Maolstvisurovisl __ PHddlenépolozky | Mnoistyi | Cena | Cenwpo |
| Moukahladki | 1000 | g |  Moukahladki | 4 [kg| 45033 | 045 |
| Miéko trvantivé 1,5% | 15000 | mi | Miéko polotutnétrvantive il | 15 [ ks | 240 | 24 |
| Koprmraz | 1000 | g [ Bylinkymrazenckopr | 1 [kg| 179 | 179
[ Cukr ] 1000 | g | Cukrkmupicovylks | 4 [kg| 62501 | 0626
| Ol ] 1000 | g [ Olejslnctnicoy | 25 [ 1| 97301 | 0973 |
[ Slehatka | 3000 | ml [ Slehatkamin30%tuku | 3 [ ks | 317199 [ 3,172 |
[ Ocet ] 500 [mt | Ot | 2 [1[ 17279 | 0173 |
| su ] 200 | g |  Sijedh ] 02 [kel a1 | 0011
[ Buon ] 200 | g |  Bujonhovdsi | 05 [kg] 2321 [ 2321 |
0 o rr
- o r r [ ]
| Brambory | 50000 | g | = Brambory | S0 [kg| 463625 | 4636 |
| Veje | 100 | ks |  Vece | 100 [ks | 55345 | 5534 |
| Ocet | 1000 |ml |  Ocet | 1 [ 1] 8639 | 008 |
I AN N S A N .

Celkovi cena za celkové noZstvi receptu
Celkovi cena za 1 porei receptu

W _— Rozdil
s SN ha 1
S = porcije

A\ 4
6,03 Kc

Koprovi oméitka, vejce vafené, Lm0 | 21 [ 100 Jks| HLAV | POTR |

Popis :

Technologicky postup:

¢ | c Jwo] ks |

[ Suroviny receptn_[Muosstvisurovin __ Pridélent polorky | Minodstvi | Cena | Cena/po |
Viowatadki ] 1000 | & | Mowahada | 4 k| 450 | 0&5 |
Miicko trvanfivé 1.5% | 15000 | mi | Wieko38%BIOSl | 15 [ 1 | 375 | 378 |
— Koprmrsz___| 100 | g | Bylinkymrasenékopr | | kg | 1 | 179 |
— Gl ] 1000 | g | Cukrkrupioovy 1 kg |4 | ha | 62591 | 0626 |
—olg [ 1000 | & | Olejsluetnicoy | 25 | 1 | 97301 | 097 |

[ Sichatka | 3000 | mi |  SichatkaBioll | 3 [ 1] 373 [ 373 |

[ Ocet | s00 [ml | Ot | 2 | 1] 17279 | 0173 |
I A A A A A A
I N S R A A R
[ Kmin____ | 20 | g | Kofenikmincely(OSkg) | 002 [kg | 2308 | 0023 |
[ Veje | 100 | ks | VejceBIO | 100 [ks | 96263 | 9,626
[ sal____ | 100 | g |  suljedia | 01 |kg| 0556 [ 0006 |
[ Ocet [ 1000 [ml | Ot [ 1 [ 1] 869 | 0086 |
1+ . 4t 1
Celkové cena za celkové noZstvi receptu 3 036,62 K&
Celkovi cena za 1 porei receptu




e .

Realita pacientské stravy | & &8

« Zmeénit pristup v technologické priprave

« Skoleni veskerého personalu véetné NT
» Zajistit metodické vedeni kuchart od NT
« Sledovani Guidelines pro nemocnicni stravovani
» Plating pokrmu (lepS$i servirovani =vyssi

chutova atraktivita)
» EfektivnéjSi organizace vydeje
« Vhodny tabletovaci a transportni systéem



Ekonomické aspekty pripravy stravy

. Nakup potravin (zvolit vhodny zpUsob vefejné zakazky)

. V&asné planovani jidelnicku na zakladé nutri¢nich potreb pacientu

. Nakup surovin v optimalnich mnozstvich pro minimalizaci plytvani

. Efektivni priprava jidla (hromadna vyroba, vice diet pfipravenych z jednoho pokrmu)

. Spravné vyuziti a zpracovani nevydanych porci

. Minimalizace odpadu — chutna a vyvazena strava = méné zbytku

. Uspory v energiich pfi vareni (nizka spotfeba energie, optimalizace kuchyrskych zafizeni)
. Automatizovani vyrobnich procesu

. Investice do kvalitniho personalu

. Aktivni prohlubovani kvalifikace vSech pracovnikl stravovaciho provozu



Vzdelavani!

KVALITY
SKOLN] STRAwY :
OVLIVNUJE 7 s

Kurzy,
odborné
seminare,
sdileni
pfikladl dobré
praxe,
spoluprace
napric
organizacemi




Kontrola, zpéetna vazba a komunikace

. Dotazniky spokojenosti pacientl s podavanou stravou

. Tray audit - pravidelna nahodna kontrola pacientské stravy na oddélenich

. Pravidelné stravovaci porady tymua (nutné zapisy a kontrola danych ukolu)

.V tymech nastavit kulturu otevienosti a respektu

. Definovat komunikacCni kanal mezi stravovacim provozem / oSetrovatelskou péci

. Vedeni a zavazek managmentu - vedouci pracovnici musi jit pfikladem a podporovat kvalitu stravy
. Odpovednost na vSech urovnich - kazdy zaméstnanec, bez ohledu na svoji funkci, je zodpovedny
za dodrzovani nastavenych postupu

. Cesta ke zlepSovani - neustalé sledovani, audity a analyzy pomahaji identifikovat slaba mista a
zlepSovat procesy

. Komunikace a otevienost - zameéstnanci by méli mit moznost hlasit problémy nebo rizika bez obav
z postihu. Oteviena komunikace podporuje zlepSeni procesu. Zpétna vazba je dulezita.



Kvalitni a udrzitelné stravovani nevznika nahodou.

Vznika diky planovani, odbornosti a odvaze ménit
zavedene postupy.
DNS neni administrativa navic,
je to cesta k lepsimu jidlu pro pacienty i personal.

Dékuji za pozornost.

F N Fakultni
M_:* nemocnice
Motol a Homolka



Miroslav Krotky

Vedouci oddeleni stravovani Nemocnice Na Homolce,
absolvent VOS obor Nutricni Terapeut, v soucasnosti
pusob| Jako expert institucionalniho stravovani.

Jeno cileim je ziepsit pllpldvu stravy Vv institucich dle
modernich trendud ve vyzive, specializuje se na zajisténi
transparentnich nakupu kvalitnich potravin a optimalizaci

nakladd na pfipravu stravy v nemocnicich.




>’- NARODN _}éﬁ Ministerstvo m
‘ -~ PLAN OBNOVY pro mistni rozvoj \U’ NARODNI STRATEGIE

VEREINEHO ZADAVANI

Zahranic¢ni inspirace:
Udrzitelné nemocnicéni
stravovani

ooooooooo-:"é

] B e O O O O O O Ve o
Martina Kollerova

Fakultni Thomayerova nemocnice v Praze
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o ZAHRANICNI INSPIRACE

Udrzitelné nemocnicni stravovani
Holandsko, Svédsko, Dansko

Martina Kollerova, VNT, Fakultni Thomayerova nemocnice

e Spolufinancovano Operacni program
. Evropskou unii




Spolufinancovano
Evropskou unii




Spolufinancovano
Evropskou unii

Diky projektu

Odborna skupina pro nemocniéni stravovani na MZ CR
v navaznosti na predchozi aktivity vypracovala

projektovy zamer

a to v souladu s dlouhodobym cilem  ZzKvalitnit nutricni péél
a nemocnhicni stravu

.

a soucasné dle moznosti, které nabizi ESSSEdnNsge gl

Vzdéelavanim ke zkvalitneni stravy
a nutricni péce v nemocnhicich



Spolufinancovano
Evropskou unii

Klicove aktivity projektu

m Vytvoreni praktickeho implementacniho
a provozniho manualu

m Priprava a provozni ovéreni jidelni¢ku
a receptur pokrmu

. Vzdélavani zaméstnancu nemocnic

m Publicita a prezentace vysledku projektu

Operacni program



5 spolecnych znaku
ve vsech zemich
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5 spolec¢nych znaki
ve vsech zemich

o
prispiva k udrzitelnosti
nemochnicniho stravovani






Bestellen?
Bel 4401

Zorg met
Goede Voeding

Zorg met
Goede Voeding

Menu of the day

Summer 2025
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MENU

1. Lasagne s houbami a Spenatem s kvétakem a brokolici

|

2. Chili sin carne s basmati| ryzi, pecenou cuketou a paprikami

|

3. Kureci gulas s houbami, celerem, tymianem, bramborovou kasi a dusenou mrkvi

4. Kureci prsa ,Tikka Masala” s ovesnymi viockami a kvétakem obalenym v petrZelce

5. Mleté hoveézi maso s kari a jable¢nou omackou, basmati rvzi a dusenou mrkvi



€T 16. RIJNA

® OBED

DNESNI 1.
Kotlety s brusinkovo-jableénou omackou, gratinovanymi bramborami a zelenymi fazolkami

@

DNESNI 2

Polévka z mletého masa "Hedviga" se zelim, palaéinky s marmeladou* a smetanou

-

VEGETARIAN 1_
Krémova rajcatova polévka s fetou. Palaéinky s marmeladou* a smetanou

VEGETARIAN 2_
Bramborova tortilla* se salsou z pec¢enych paprik a fazolemi
@

ALTERMATIVMI_

Kufe s estragonem a horcici, porkem®, hranolky pilaf a dusenou mrkvi

S

DEZERTY 1

Palaéinky s marmeladou* a smetanou

DEZERTY 2

20. Jableény kompot se skoficovou a vanilkovou pénou

o VECERE

DMESNI 1.
Kotlety s brusinkovo-jableénou omackou, gratinovanymi bramborami a zelenymi fazolkami

@

DMESNI 2

Polévka z mletého masa "Hedviga" se zelim, palaéinky s marmeladou* a smetanou

=3

VEGETARIAN 1_
Krémova rajcatova polévka s fetou. Palacinky s marmeladou* a smetanou

@

VEGETARIAN 2_

Bramborova tortilla* se salsou z pecenych paprik a fazolemi

@

ALTERMNATIVNI_

Kufe s estragonem a hoféici, pdrkem®* hranolky pilaf a dugenou mrkvi

S

DEZERTY 1

Palacinky s marmeladou* a smetanou

DEZERTY 2

20. Jableény kompot se skoficovou a vanilkovou pénou
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LID€.com/watch?v=m5IY-B7-zc4



https://www.youtube.com/watch?v=m5IY-B7-zc4



https://www.youtube.com/?gl=CZ&hl=cs

V nemocnhici se nestravuji jen pacienti

Programy na zkvalitneni a zvyseni udrzitelnosti se
zameruji take na zamestnance a navstevniky

PACIENTI: duraz na pestrost nabidky, individualizaci a
prevence malnutrice

ZAMESTNANCI a NAVSTEVNICI primarni cilova skupina
pro naplhovani cilu udrzitelnosti (bez dietnich omezeni a
vysokych nutriCnich naroku)



ﬁ‘ Goedg zorg
proef je

Onderdeel van het Nationaal Preventieakkoord

s\y

Green Deal for Sustainable Healthcare 3.0

V pfipadé stravovani pro zameéstnance a navstévniky se poskytovatelé zdravotni pécCe snazi
dosahnout v roce 2030 pomeéru 40/60 mezi zivocisnymi a rostlinnymi bilkovinami, pfiCemz v roce
2026 by mél byt dosazen priabézny vysledek v poméru 50/50. V pfipadé poméru zivocisnych a
rostlinnych bilkovin ve stravovani pro pacienty a peCovatele se poskytovatelé zdravotni péCe snazi
postupovat tak, jak je to z Iékarského hlediska oduvodnéné.

Zelena dohoda pro udrzitelné zdravotnictvi 3.0 je nizozemska iniciativa zamérena na dosazeni
klimaticky neutralniho a cirkularnino zdravotnického sektoru do roku 2050. Podepsalo ji vice nez
200 subjektu a jejim cilem je snizit environmentalni dopad sektoru (ktery tvofi pfiblizné 7 %
emisi CO,) prostrednictvim péti kliCovych opatfeni, v€etné snizeni emisi o 55 % a omezeni

Green Deal

spotfeby primarnich surovin o 50 % do 2030. Samen werken aan duurzame zorg




ﬁi Goedg zorg
proef je

Onderdeel van het Nationaal Preventieakkoord

s\y

Green Deal for Sustainable Healthcare 3.0

Klicové pilire a cile

1. Podpora zdravi:
Duraz na prevenci s cilem snizit potfebu zdravotni péce a s ni spojenou
environmentalni zatéz.

2. Znalosti a povédomi:
Sdileni osvédcenych postupu pro urychleni udrzitelné transformace.

3. Snizovani emisi uhliku:
Cil snizit emise CO, 0 55 % do roku 2030 a dosahnout pIné klimatické neutrality
do roku 2050.

4. Cirkularni ekonomika:

::::

Snizeni spotfeby primarnich surovin o 50 % do roku 2030, zvySeni | )

miry recyklace a omezeni vzniku odpadu.
5. Léciva:
Snizovani environmentalniho dopadu IéCiv.

Green Deal

Samen werken aan duurzame zorg
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Projekt monitoruje tato kritéria u jednotlivych cilovych skupin v zapojenych nemocnicich v kategorii — ZDRAVE STRAVOVANI

Pacienti

* Spliuje nizozemské narodni smérnice

» Nabidka jidla pro osoby (ohrozené) malnutrici

» Nabidka jidel pro specifické diety

* Mezioborova koordinace

* Prabézna konzultace s dodavateli potravin

» Transparentnost prostfednictvim jidelniho listku
» Zlepseni dovednosti nutriCnich asistentu

Navstévnici

Minimalné 60 % lepSich moznosti

Idealné 80 % lepSich moznosti

LepSi moznosti na viditelnych mistech

Voda z kohoutku zdarma

Snadno konzumovatelné ovoce/zelenina

Propagace pouze zdravych/vegetarianskych nebo rostlinnych alternativ
Pouze lepsi volby pfi pokladné

Zameéstnanci

* Minimalné 60 % lepSich voleb

* |dealné 80 % lepSich voleb

» LepSi volby na viditelnych mistech

* Voda z kohoutku zdarma

» Snadno konzumovatelné ovoce/zelenina
» Propagace pouze zdravych/vegetarianskych nebo rostlinnych alternativ G reen Deal
» Pouze lepsi volby pfi pokladné

Samen werken aan duurzame zorg



ﬂi Goede zorg
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©Onderdeel van het Nationaal Prevent tieakkoord

Systém monitoruje tato kritéria u jednotlivych cilovych skupin v zapojenych nemocnicich v kategorii — UDRZITELNE STRAVOVANI

Pacienti

* Mé&feni mnozstvi potravinového odpadu

» AKEni plan na snizeni mnozstvi potravinového odpadu

* 100 % kavy a Caje ma nejvySsi certifikaci udrzitelnosti

NejvySSi certifikace udrzitelnosti pro maso, ryby, mlééné vyrobky a vejce
Klimaticky Setrna a sezdnni zelenina s nejvyssi certifikaci udrzitelnosti
Praktické zkuSenosti s jidly obsahujicimi alesporn 60 % rostlinnych bilkovin

Navstévnici

* Minimélné 50 % rostlinnych bilkovin

+ lIdealné 260 % rostlinnych bilkovin

» Propagace pouze lepSich, vegetarianskych a/nebo rostlinnych alternativ

* Vegetarianske alternativy jsou cenové vyhodnéjsi

Vegetarianské/rostlinné alternativy jsou v jidelnim listku vizualné rozpoznatelné
Mé&Feni mnozstvi potravinového odpadu

AKEni plan na snizeni mnozstvi potravinového odpadu

100 % nakupované kavy a ¢aje ma nejvysSi znacku udrzitelnosti
Spickové znadky udrzitelnosti pro maso, ryby, mlé&né vyrobky a vejce

+ Klimaticky Setrna a sez6nni zelenina se Spickovymi znackami udrzitelnosti

Zaméstnanci

* Minimélné 50 % rostlinnych bilkovin

+ Idealné 260 % rostlinnych bilkovin

» Propagace pouze lepSich, vegetarianskych a/nebo rostlinnych moznosti
» Vegetarianské moznosti jsou cenoveé vyhodnéjsi

* Vegetarianské/rostlinné moznosti jsou v jidelnim listku vizualné rozpoznatelné
» Méfeni plytvani potravinami

« AKEni plan na snizeni plytvani potravinami

* 100 % nakupované kavy a Caje ma nejvySSi znacku udrzitelnosti

* NejvysSi znacky udrzitelnosti pro maso, ryby, mlécné vyrobky a vejce

» Klimaticky Setrna a sezonni zelenina s nejvy$Simi znackami udrzitelnosti

Green Deal

Samen werken aan duurzame zorg




Pracovisté, kde nabizi zaméstnancl pouze vegetarianskou stravu
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PRIPRAVA
COOK&CHILL










Kompostér/dehydrator na zpracovani potravinového odpadu

 zarizeni urCené k rozkladu a objemové redukci biologického odpadu

 pracuje na principu dehydratace a mleti

» nespotiebovaneé jidlo pfeménuje na hnojivo

» denné pojme az 115 kg potravinového odpadu a mokrého,
znecisténého papiru (napfiklad ubrousku)

« potraviny rozemele, zahfeje a micha po dobu 15 hodin, produktem je
kbelik ¢isté vody a 11 kg biomasy, kterou Ize smichat s pudou pro
péstovani v poméru 1:9

» biomasa je sucha, Cista a vypada podobné jako kavova sedlina
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MENSI
PORCE
CASTEJI



Vite kolik vazi porce, ktera
je pro pacienta tak akorat?
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Tablettens funktioner

== p——— s Intuitivni objednavani jidel na tabletu

Maltidsdagbog mmm Dansk Logud

Tilbage
‘ “ l I morgen I I Lordag J vis || Bestilt: Aften -Hed
| Morgenmad ] I Frokost I Z::”

Korlander persille 0g korfander

Smysly a chut k jidlu spolu souvisi,
zejména v citlivé situaci. Fotografie jidla od
profesionalniho fotografa pomahaji
pacientim pfi objednavani jidla a
vyvolavaji chut k jidlu.

o s e ° Obrazovka je intuitivni jak z hlediska
S I vybéru jidla dne, tak vybéru jednotlivych
v o |+ v, A | . o S gy :
e pokrmu. Uzivatelska privétivost je
=~ o e prubézné optimalizovana na zakladé
zpétné vazby od uzivateld.
Ernaeringsbarometer (Aften) o
Informace o energetické hodnoté a makronutrientech
e 486 kcal v nutri€nim barometru
73% 199
e Tablet také zobrazuje energetickou a proteinovou
Delvist . T o
opfyldt hodnotu jednotlivych pokrmd.
e . - Pacient tak ma moznost sledovat, do jaké miry vybrana
opfyldt jidla pokryvaji jeho energetické a proteinové potreby.
Energi Protein

| Inddragelse | Patienttilfredshed | Ernzringsdaekning |






Zameéreni na zavadeni rostlinnych bilkovin do pacientské stravy ,
[ Alpha-Tool
Evaluate the protein quality of meals

2

Aminokyselinove skore

Meal name Chili sin came Product list Lijst ML [10-2024)

Recipe Mo v Reference patiem FAD 2011 Adult v

1
u

Consumer kg Meal protein reguirement @ 03

w
Py
[f's]
(=}

Product Quantity Dig his ile leu lys met cys p+t thr trp val

i
o
[
[o5]
[
u
[
[s)
[ts
.
L
=
[i8

[1074] Rijst zilverviies- gekookt 100 g 48 3

RO

2030] Quern fijngehzkt onkersid 7

i
[a]
s
"
ra
|
(%)
I
L8]
=)
[&
w
o
=5}
s
r&)
|
¥}
s}
"
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o
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[t}

[5173] Bonen kidney- rodzs gekookt 75 s 43 207 38 350 &0 - 453 59 54 254

[2900] Mais blik

"
=]
]
¥
u
=
=
=)
o
L
o
s
n
o)
&)
=]

[37] Paprika grosne rasw 20 g [ 0 0 0 0 0 0 Q Q 0
[884] Faprika rode rauw 20 g 0 ¥ ¥ ¥ 0 0 0 a 4] 0

[
(=]
(=]
(=]
(=]
=]
=]

2

3
=]

[1357] Tomaat 9100 30 ]

[R¥]
)
)

—

[

e

[1%)

[63] Ui rauw 10 g 1

Total intzke 3509 330 560 1023 889 284 185 128 535 203 fati
Meal requirement 3860 675 1373 1080 383 35 922 5e3 148 500

Fercentage of requirement filed 2 83 75 82 74 122 122 55 137 80

heal Protein Quality Score: T4

Limiting EAA: Methionine



Zameéreni na zavadeni rostlinnych bilkovin do pacientské stravy

(83 Alpha-Tool

Evaluate the protein quality of meals

Aminokyselinove skore

heal name Chili sin carne (T4% zonder kazs) Product list List ML (10-2024) &

Recipa No  w Reference pattern FAC 2011 Adult hd

Consurner 75 kg Meal protein requirement G 03 g/ kg bw

EAA  Mutrients

Product Quantity Dig his ile leu lys met cys p+t thr trp val

[104] Rijst zilverviies- gekookt 100 g 43 95 68 80 g 26 79 73 3 142
[2030] Quom fijngehakt onbereid 75 g 127 242 420 445 185 a9 458 286 14 235
[5173] Bonen kidnay- rode gekooks 75 g 43 207 38 350 60 44 433 539 54 254
[2500] Mais blik 20 g 1 = 5 1 2 & 36 1 3 20
[31] Paprika groens rauw 20 g a 0 a 0 0 a ] 0 0 0
[884] Paprika rode rauw 20 g 4] 0 4] 0 ¢ 4] a ] 0 0

397] Tomaat gestoofd 30 g a2 0 2 0 C a 2 a 0 0

[=3
a8}
=
=
0
[
[=]
15}
"
L
[
—_
1
(18]
T

L
o
v
-
i
u
[
[

{
[5]
=

w
o
i
i

wl
i
[]
w

s

T,
ra
!

[
5
o
[
]
[
I
s
o
&
i
I
o
"
e
o

- s

Total intake 3659 54 200 14

15}
[t
[
i
&
[
[}
[
o
o
Irs
o
[s1
s
s
[
c
B
=]
4]

W2zl reguiremant 380 675 1373 1080 383 135 922 SE3 142 200

Percentage of requirement filled 128 ne 104 ns o7 134 173 12z 77 n2

Meal Protein Quality Score: 100
Limiing EA4: None



Optimalizace bilkovin v rumové kouli —
Gastronomie a vyziva

Obohaceni o vysoce kvalitni bilkoviny
Syrovatkova bilkovina

Bilkovina z brambor

Susené odstiedéné miéko

Vajecény bilek v prasku

Vyzvy pfi vyrobé

Chut

Konzistence

Pocit v ustech

7 gramu bilkovin na rumovou kouli (50 g)
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SALLAD

Rakost
Sallad

Har du behov
av specialkost? =5
Flera utav matratterna ar

anpassade for olika allergier
och intoleranser. Frdga =
2N i

personalen om du har behov
av specialkost.

FEBRUARI 2025- OKTOBER 2025

MATRATTER

1. Svamp- och spenatlasagne med broccoli och blomkal

Veg Z

Q%8 2. Chili sin carne med basmatiris, rostad zucchini och paprika ¢

N

e 3. Kycklinggryta med svamp, rotselleri, timjan, potatismos och angade morotter i
ge

~.

4. Kycklingbrost “Tikka Masala” med havreris och persiljesvangd blomkal

5. Farsbiff med curry- och dpplesés, basmatiris och angade morotter

6. Pasta med kottfarssas och haricots verts

[\ f°)‘ j

s
=] 7.Notfarsbiff med soltorkad tomat, basilikasky, potatisgratang och bakad tomat

8. Kottbullar med graddsas, potatismos, rotfrukter och lingonsylt

9. Helstekt kotlett med dragonsas, persiljesvangd potatis, haricots verts och vinbarsgelé

10. Rimmad kolja med dillsas, pankokrisp, kokt potatis och picklad fankal

DF'Cs; 11. Fiskgryta pa lax och torsk med citronsas, ris och broccoli '

G e oI A | ph:‘:lA MI\A IAI lMMr\vl'psf i~ N M e~ AFL\ ;"\vft-\l:';v\ﬂll-\ A e an e
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CASE

Medarbejdere
udvikler retter

Kokkenet lavede en god hummus - eller var det
hummus? Ingen fra Mellemgsten ville synes, at det
var en hummus. Og rigtig mange af de muslimske
patienter fik mad hjemmefra, ndr de var indlagt.

Udvikling af retter via workshops

Derfor besluttede Jesper, vores kekkenchef, at
invitere kekkenpersonalet ind i arbejdet med at
udvikle retter. Det er blevet til 10 kulinariske
workshops siden april 2024. Workshoppen, som
varer 4 timer, indeholder forst en indfering i ala
carte konceptets tilblivelse. Og s inviteres
deltagerne til at komme med deres bud pa
fremtidige retter til hospitalets patienter. Dette har
ind til videre resulteret i omkring 700 retter
skrevet pa post-it lapper.

Udvikling af autentisk etnisk mad

Formdlet med workshoppene er at udvikle
autentisk etnisk mad. Mad skaber tryghed. Derfor
er genkendelighed i smag og udseende vigtig. Vi
vil lave mad, som afspejler vores patientgruppes
kulturelle diversitet — asiatisk, mellemastlig,
afrikansk etc. Derfor deler vi os op i etnicitet til
vores workshops.

| Inddragelse | Virksomhedskultur | Arbejdsglede |

Zaméstnanci vyvijeji pokrmy

Kuchyné pripravila dobry hummus — nebo
to byl hummus? Nikdo ze Stredniho
vychodu by nerekl, ze to byl hummus.

A mnoho muslimskych pacienti dostavalo

Y&y jidlo z domova, kdy? byli hospitalizovani.

Vyvoj jidel prostrednictvim workshopu
Proto se Jesper, nas $éfkuchar, rozhodl

‘I prizvat kuchynsky personal k praci na vyvoiji

jidel. Od dubna 2024 se uskutecnilo 10
kulinafskych workshopu. Workshop, ktery

'} trva 4 hodiny, nejprve obsahuje uvod do

- vzniku konceptu a la carte. Poté jsou

~ Ucastnici vyzvani, aby predloZili své navrhy
' na budouci jidla pro pacienty nemocnice.

. To zatim vedlo k asi 700 jidlim zapsanym

na post-it papircich.

Vyvoj autentickych etnickych jidel
Cilem workshopu je vyvinout autenticka
etnicka jidla. Jidlo vytvafi pocit bezpeci.
Proto je dulezita rozpoznatelnost chuti a
vzhledu. Chceme varit jidla, ktera odrazeji

kulturni rozmanitost nasi skupiny pacientt —

- asijskou, blizkovychodni, africkou atd. Proto
~ se na naSich workshopech délime podle

etnického pavodu.



Herlev og Gentofte Hospital

Baredygtighed i
Ernzringsenheden
- ESG rapport 2024

Lol Herlev og Gentofte
u Hospital
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Region Skane

Prijem energie a bilkovin pacienty se po zavedeni noveho konceptu zvysSil o 30 %
Celkové naklady na pripravu nemocnicni stravy v regionu se snizily o 40 mil. SEK

Odpad se snizil z32.7 % na 17.4 %

82 % pacientu je velmi spokojeno nebo spokojeno s chuti jidla

87 % je spokojeno s velikosti porce



Region hl. mesta Kodane

PlUvodné byla strava podavana bufetovym systémem, ktery generoval az 80 % odpadu

Ve vlastni studii zjistili, ze pacienti snedi max 200 g jidla. Proto si stanovili jako cil, aby kazde jidlo
bylo cca 200 g, z toho 60 g tvori zdroj bilkovin, v pripade vegetarianskeé stravy zdroj bilkovin tvori 90 g

Zavedli system ,a la carte”

Vysledkem je, ze se sni 86 % podaneho jidla — odpady se snizili z puvodnich 80 % na 14 %

Spojenost pacientu je 3,4 na stupnici 1-4

Zavedeni noveého systému prineslo takeé velké uspory nakladd a snizeni CO2 o0 63 %




Dekuji za pozornost

martina.kollerova@ftn.cz



Martina Kollerova

Je vedouci nutricni terapeutkou Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze, kde se zaméruje na efektivni
fungovani nemocnicniho nutricniho tymu. Specializuje
se na nutricni péci o kriticky nemocné pacienty na
ARO a na pacienty s gastroenterologickymi
onemocnénimi, zejmeéna s idiopatickymi strevnimi
zadnéty a poruchami traveni disacharidu. Je zakladajici
Elenkou Ceské asociace nutri¢nich terapeutl. V rdmci
odborné platformy Aliance pro nutricni péci se podili
na aktivitach zameérenych na prevenci a systematické
feSeni malnutrice. Pfi Ministerstvu zdravotnictvi pusobi
v Odborné skupiné pro nemocnicni stravovani.
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® Diskuse

TEMATICKY DEN PRO UDRZITELNE
INSTITUCIONALNI STRAVOVANI

: -
© 606 000 000 0 0 @

27. unora 2026 9:00 - 15:.00
Akademie verejného investovani,
Parizskd 935/4,120 00 Praha 1
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Krajska zdravotni a.s.

@) Nemocnice Krajske zdravotn| - Vafime 4000 - 4500 jidel denné pro
pacienty a zaméstnance
« Masarykova nemocnice Usti nad » Finanéni naklady na suroviny v
Labem roce 2025 102 699 822 K&
* Nemocnice Most, « Stravovaci jednotka na pacienta
 Nemochnice Chomutov a den vcéetné pitného rezimu a
- Nemochice Teplice pridavku 100 Kc
« Nemochice D&¢&in -« 280 zaméstnancu v odboru

. . e lécebné vyzivy a stravovani
* Nemochice Litomerice vyzivy

e Nemochnice Rumburk
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Smeér je nastinény,
cesta k udrzitelnému .. o
institucionalnimu Bl e

stravovani je otevrena...




Curopatouunii i NARODN
p \ PLAN OBNOVY

pro mistni rozvoj \\ /[ NARODNI STRATEGIE
NextGenerationEU

VEREINEHO ZADAVANI

8l Ministerstvo fﬁ\

Ministerstvo pro mistni rozvoj porada mezinarodni konferenci

OD STRATEGIE
K EFEKTIVNIMU
NAKUPU [z

Fantuv sal, Fantova historicka budova Hlavniho nadrazi,
Wilsonova 300/8, Praha 1
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PROGRAM KONFERENCE

Frogram 19. bFfezna 2026

pro mistni rozvoj \\._// NARODNI STRATEGIE
VEREINEHO ZADAVANI
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