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Osnova pFiSpéVku YEAR OF PULSES

e vyznam lusténin
e produkce lusténin v tropech
e predstaveni péti vyznamnych tropickych luskovin

6.10.2016 Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze
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2016: Mezinarodni rok lustenin

1. Lusténiny jsou vyzivné a priznivé pro zdravi
. Neobsahuji vysoké procento tuku
. Neobsahuji vysoké procento sodiku
. Dobry zdroj Zeleza, drasliku a mikroprvkt
. Vyborny zdroj bilkovin
. Vyborny zdroj vlakniny
. Vyborny zdroj kyseliny listové
. Maji nizky glykemicky index
. Jsou bez cholesterolu
. Jsou bez lepku

2. Prispivaji k zajisténi bezpecnosti potravin
3. Posiluji udrzitelné zemédélstvi a prispivaji adaptaci na
klimatické zmény

4. Podporuji biodiverzitu

6.10.2016 Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu
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1. Highly nutritious and they
have health benefits

Low-fat

Low sodium

Good source of iron,
potassium and other
micronutrients

High source of protein
Excellent source of fibre
Excellent source of folate
High source of Low glycemic
index

Cholesterol-free
Gluten-free

2. Contribute to food safety

3. Foster sustainable agriculture
and contribute to climate
change adaptation

4. Promote biodiversity

Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze
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e Uhlikova stopa (,,Carbon footprint“):
e Vyjadfeno jako CO, ekvivalent (1kg)

e Lusténiny 0,5kg
 Hovezi maso 9,5kg
 ,Water footprint“
e Hovézi maso 15415I/kg
e Ofrechy 9063l/kg
e Vepfové maso 5988I/kg
e Kufeci maso 43251/kg
e LuSténiny 4055l1/kg

* Fixace N: 21 000 000 t/rok

6.10.2016 Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze
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Produkce luskovin v tropech

* ekologicka hlediska:
e odliSné podminky prostredi
e rostliny
e bakterie
e fixace N:
e teplota do 35°C
e dostatek vody

* péstovani:
e mensi pole
 hodné rucni prace

e témeér nekontrolované pouziti agrochemikalii

6.10.2016 Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze



Produkce nejpéstovanéjsich lusténin v tis. t
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plodina tropické zemeé

fazol 20 168
cizrna 11191
vigna Cinska 5438
kajan indicky 4 842

nespec. lusténiny 2 535
hrach 1430
1361
1040

vigna podzemni 288
lupina 14
48 307

Zdroj: FAOSTAT, 2016, udaje z roku 2014, produkce v tis. t, *dlouhatec (Dolichos spp.), kanavalie (Canavalia spp.), praskavec
ledencovy (Psophocarpus tetragonolobus), Cyamopsis tetragonoloba, Stizolobium spp.; Pachyrrhizus erosus
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Angola, Bahamy, Bangladés, Barbados, Belize, Benin, Bolivie, Brazilie,
Burkina Faso, Burundi, Kambodza, Kamerun, Stredoafricka republika,
Kolumbie, Komorské ostrovy, Kongo, Kostarika, Pobrezi slonoviny, Kuba,
Demokraticka republika Kongo, Dzibuti, Dominika, Dominikanska republika,
Ekvador, El Salvador, Etiopie, Fidzi, Gabon, Ghana, Grenada, Guatemala,
Guinea, Guinea-Bissau, Guyana, Haiti, Honduras, Cad, Indie, Indonésie,
Jamajka, Kena, Laos, Libérie, Madagaskar, Malawi, Maledivy, Mali, Martinik,
Mexiko, Mosambik, Myanmar, Nikaragua, Niger, Nigérie, Panama, Papua-
Nova Guinea, Paraguay, Peru, Filipiny, Portoriko, Réunion, Rwanda, Sv. Krys-
tof a Nevis, Sv. Lucie, Sv. Vincenc a Grenadiny, Senegal, Sierra Leone,
Somalsko, Sri Lanka, Sudan, Surinam, Tanzanie, Thajsko, Vychodni Timor,
Togo, Trinidad a Tobago, Uganda, Venezuela, Vietham, Zambie

Tropické zeme

6.10.2016 Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzZivu Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze
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Lusténiny

fazol, kajan, hrach, cizrna, cocka, vigna (podzemni, cinska), bob, lupina a
nespecifikované lusténiny (dlouhatec, kanavalie, praskavec, Cyamopsis,
Stizolobium, Pachyrhizus)
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Psophocarpus tetragonolobus DC.

e praskavec ledencovy, anglicky winged bean

plivodem z ostrova Nova Guinea

statna ovijiva bylina

typicky tropicka rostlina

jedlé jsou vsechny jeji casti:
e listy jako Spenat
e kvéty jako salat
e nezralé lusky jako zelenina
e zrala semena jako lusténina
e hlizy jako brambory

« v podminkach CR velmi malo kvete, téméf
neplodi

6.10.2016 Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze












Ceské zemédélska univerzita v Praze

#=7 Fakulta tropického
e\'iﬁ zemédélstvi ' R

S A
"" 2016
.. INTERNATIONAL
YEAR OF PULSES

Vigna unguiculata (L.) Walp.

e vigna cinska, anglicky cowpea, yardlong bean

e pluvodem pravdépodobné z Afriky (néktefi autofi uvadéji jako plivod
jihovychodni Asii)

e ovijiva bylina podobna fazolu
e typicky tropicka rostlina
e konzumuji se
e zrala semena (chinensis)
e nezralé lusky (sesquipedalis)
e v podminkach CR kvete a vydatné plodi

6.10.2016 Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze
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Vigna subterranea (L.) Verdc.

syn. Voandzeia subterranea

vigna podzemni, anglicky bambara
bean

plivodem ze zapadni Afriky

podobné jako u podzemnice olejné
se lusky vyvijeji pod zemi

Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu
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YEAR OF PULSES

e lablab purpurovy/dlouhatec lablab,
anglicky hyacinth bean

e puvodem z tropické Afriky
e statna ovijiva bylina
e typicky tropicka rostlina

« v podminkach CR kvete, ale lusky
casto nestihnout dozrat

* |ze péstovat jako ornamentalni

6.10.2016 Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze
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Cajanus cajan (L.) Millsp.

6.10.2016

kajan indicky, anglicky pigeon pea
plivodem pravdépodobné z oblasti Indie

Ceské zemédélska univerzita v Praze
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viceleta rostlina, ktera se v kulture casto péstuje jako jednoleta

s

Luskoviny a lusténiny v tropech a jejich vyznam pro zemédélstvi a vyzivu

Olga Leuner, FTZ, CZU v Praze
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Ceska zemédélska univerzita v Praze

Dékuji za pozornost 274 Fakulta tropického
6.10.2016 4 zemédélstvi




